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内容概要

本书图文并茂，内容详尽，按照食材分类，方便查询，简单实用。
详细介绍了食物搭配宜忌、常用药物与食物搭配宜忌、不同人群饮食宜忌、常见病症饮食宜忌和四季
养生饮食宜忌五大类健康宜忌知识，是一本实用、权威的饮食相宜与相克速查圣经。
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编辑推荐

常学辉编著的《食物相宜相克随身查》共分为四个篇章，分别阐述了日常食物相宜与相克、常见病饮
食相宜与相克、特定人群饮食相宜与相克、四季养生饮食宜忌。
不仅把食物的性味归经、营养及功用仔细讲述明白，还列举了它们与日常食物之间相宜的好处和相克
的后果．方便读者迅速查找并据此合理调整饮食习惯；而后，对各种疾病的相关常识、患病表现、致
病原因和日常饮食宜忌进行详解．方便读者预防和配合治疗；又针对不同的特定人群，提出了相应的
饮食宜忌理念，并罗列了很多常见食物．方便读者查找并安排日常调养；最后是四季养生饮食宜忌，
这部分将四时应注意的养生宜忌讲述给读者，帮助读者提高时令养生的意识，注意随时节安排养生。
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