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内容概要

《常见病对症按摩速查手册》介绍了按摩的基本知识、手法及常用穴位等，初学者可以通过这部分内
容对按摩有一个大体的了解，学习一些最基础的手法，认识一些常用的穴位。
后面着重介绍了内科、儿科、妇科、骨科、外科、皮肤科及五官科常见病的对症按摩手法，图文对照
。
希望在《常见病对症按摩速查手册》的指引下，每个人都能做自己的医生，做家庭的健康顾问。
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作者简介

李春深，现工作于天津中医药大学，主要承担《生理学》、《解剖生理学》、《运动生理学》的教学
工作，并开展中西医结合治疗内分泌及代谢病的临床防治和基础理论研究工作，擅长中西医结合治疗
糖尿病、甲状腺疾病以及痤疮为代表的皮肤病。
1999年毕业于天津医科大学，获得临床医学学士学位，2006年于天津中医药大学获得中医学硕士学位
，2011年于天津医科大学获得中西医结合临床专业博士学位。
在国内外公开发表多篇论文，编译多部医学专著和科普著作，承担多项国家及省部级科研课题。
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章节摘录

版权页：   插图：   08 小儿便秘 疾病概念 小儿便秘，是指发生于小儿的以大便干燥坚硬，次数减少，
间隔时间延长，甚至秘结不通为主要表现的疾病。
 发病机制 1.膳食纤维摄入不足：喜欢高脂肪、高胆固醇的食品，造成肠胃蠕动缓慢，从而引起便秘。
 2.饮食因素：饮食太少，饮食中糖量不足、蛋白质含量过高、含钙多都会引起便秘。
 3.疾病：佝偻病、营养不良、甲状腺功能低下的患儿，便秘比较多见。
肛裂、肛门周围炎症，大便时肛门口疼痛，小儿因怕痛而不解大便，导致便秘。
 4.习惯因素：生活没有规律或缺乏定时排便的训练，或因环境突然改变，均可出现便秘。
 临床表现及症状 1.患儿常出现大便干硬、排便哭闹、排便周期延长、粪便污染内裤等症状。
这类便秘大多发生在1～5岁的婴幼儿。
 2.这类儿童的肛管静息压往往比无便秘的正常儿童高。
 日常护理 1.矫正孩子的饮食：母乳量不足所致的便秘，只要增加乳量；牛奶喂养的婴儿可减少奶量，
增加糖量；人工喂养的婴儿可添加一些益生菌。
喜欢吃肉类、油炸、甜点等食物的宝宝，家长应该控制宝宝对这类食物的摄取。
 2.提供足够的纤维素及水分：幼儿每天应摄取5份新鲜蔬菜水果，其中3份为蔬菜，2份为水果。
 3.训练排便的习惯：婴儿从3～4个月起就可以训练定时排便。
一般宜选择在进食后让孩子排便，建立起大便的条件反射。
 4.腹部按摩：每天孩子洗澡以后，帮孩子进行腹部按摩，可以有效增加肠胃的蠕动。
 5.加大运动量。
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编辑推荐

《常见病对症按摩速查手册》从定位取穴、按摩步骤到治疗周期，步步详解，看图索骥，省力又轻松
，100种居家常见病+300种人体腧穴，模块化编排，可以让你从任何一页读起。
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