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内容概要

　　芳香疗法到底能给我们的生活带来什么？

　　《一花一世界——女性危机与芳香生活》
　　你可以说它是一本芳疗知识普及书；
　　你也可以说它是一本女性遇到危机时的态度建议书；
　　你还可以说它是一本人间万象的故事书；
　　你甚至可以说它是一本世态炎凉的洞察书；
　　⋯⋯
　　无论它是什么，在作者娓娓道来的一个个故事和一款款精油中，你能重拾内心深处最童真的美好
，最纯净的芳香。

　　叱咤的英雄终归是少数，我们都活在疲惫的现实中。

　　一缕阳光照进书桌上的一刻，我告诉自己：“不如相信有美好。
”
　　试着去相信，然后就成真了。
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作者简介

　　赵沛萱，
　　国际芳香疗法治疗师学会海外会员；阿芙品牌首席培训师；执业律师。

　　追随内心选择了一条被很多人无法理解的道路。
大学毕业之后稳当当的在媒体，却因为担心吃“青春饭”，怕30岁后被人轻易取代，而放弃了记者工
作，毅然去读法律的研究生。
8年间，做过杂志编辑，律师，自营过芳香工作室。
30岁真正到来之时，经历过事业的选择、放弃和转身，她已在芳香之路上，稳健而行，越走越远。
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下辈子或许不见（高地薰衣草）
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