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内容概要

现在这本《民间验方》，是把《桂林晚报》在2010年征集到的。
在民间流传的方子。
收集、分类、整理出书，其中也有部分验方是我个人多半从民间收集，实践证明是有效的。
沒有来得及在《桂林晚报》刊登。
也收进书中，以便及时服务读吝。

《民间良方》和《民间验方》的出版，我觉得这是我们对社会对人类应尽的责任。
为什么要出书才算尽责呢?因为书面语言可以精准地传播和传承。
野生动物在大自然中自己治病疗伤是一种本能。
否则这些物种早就被大自然淘汰了。
如黑猴、猕猴，当它们出现嗜睡、食欲不振、大便不畅的症状时，就会找到一种向日葵属植物的叶子
吃下。
因向日葵属植物的叶子里含有一种红色的油状物质，能杀死动物肠道内的寄生由和真菌。
地球上绝大多数动物。
都有自我治疗的本能。
但由于动物沒有书面语言。
很多生存的经验无法传播和传承，每一代动物的生存能力只能靠父辈手把手地教，每一代动物都是从
零开始。
沒有间接经验的积累。
从这个意义上说。
书面语言是人类与动物的最本质区別之一。
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书籍目录

笫一类：内科方剂
　第一节 感冒
　　一、感冒初起
　　二、感冒上火头疼
　　三、伤风感冒鼻塞
　　四、感冒多日
　　五、感冒发烧
　　六、白酒治流感
　第二节 咳嗽、支气管炎及肺气肿、肺结核
　　一、初咳
　　　(一)风寒咳嗽
　　　(二)感冒咳嗽
　　　(三)风寒咳嗽
　　　(四)风热咳嗽
　　二、久咳
　　　(一)久咳不愈
　　　(二)久咳气喘
　　三、咽喉炎、支气管炎
　　　(一)咽炎
　　　(二)慢性咽喉炎
　　　(三)急性支气管炎
　　　(四)慢性支气管炎
　　　(五)哮喘
　第三节 肠胃不适
　　一、胃病
　　　(一)胃病
　　　(二)肠胃炎
　　　(三)鸡蛋治胃炎
　　　(四)寒胃病
　　二、肚痛、胃痛
　　　(一)桐油揉脐治火气肚痛
　　　(二)胃痛(胃炎及溃疡)
　　　(三)胃酸过多
　　三、伤食、消化不良、拉肚子、痢疾、泄泻、呕吐
　　　(一)伤食验方
　　　(二)消化不良
　　　(三)拉肚子、消化不良
　　　(四)腹泻、呕吐、腹痛
　　　(五)痢疾
　　四、反胃呕吐
　　　(一)外感风寒，中焦实热，反胃呕吐
　　　(二)反胃呕吐打叫嗝
　　五、便秘
　　六、大便下血、脱肛
　　　(一)大便下血
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　　　(二)脱肛
　第四节 中暑
　　一、中暑
　　二、解暑热．消烦渴
　第五节 头痛、失眠、多梦、盗汗、神经衰弱
　　一、头痛
　　二、顽固性偏头痛
　　三、神经性头痛、失眠
　　四、失眠多梦
　　　(一)药疗
　　　(二)食疗
　　五、多汗、自汗、盗汗
　　六、神经衰弱
　　　(一)神经衰弱
　　　(二)神经衰弱失眠
　第六节 肝、胆
　　一、肝炎
　　二、胆结石
　第七节 肾、尿道
　　一、肾
　　　(一)肾炎
　　⋯⋯
第二类 妇科方剂
第三类 儿科
第四类 外科方剂
第五类 五官科
第六类 皮肤科，美容，美发
第七类 其他杂病方剂
附录
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章节摘录

　　【方三】　　把5大匙面粉和3匙烧酒（加热的白酒）搅拌混合成耳根般软硬，然后用保鲜膜包成
板状，用布卷起，缠在颈部，热敷喉咙促进血液循环，缓解喉痛，还可以退烧。
　　来源：民间实用验方。
本人曾使用有效。
　　提供人：舒胜林　　（二）咽喉肿痛　　【方一】　　风油精3至5滴倒于汤匙，慢慢咽下，即可
明显奏效，此法对干咳引起的喉痒、喉痛有奇效。
　　来源：家庭实用验方　　提供人：胡碧秀　　【方二】食盐治咽喉肿痛　　若患上轻度咽喉肿痛
，可直接取一撮食盐服用，不用加水，干吃，服后也不喝水，隔一两个小时再服用一次，一般第二三
天就好转。
若某些患者使用后效果不明显，应及时换其他方式就医。
　　来源：民间验方，曾介绍给几个朋友试用，效果不错。
　　提供人：韦家智　　⋯⋯
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