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前言

　　前言　　《红楼梦》里的贾宝玉说过：女人是水做的。
如水的女人，温柔多情；如水的女人，泪珠点点；如水的女人，脆弱敏感。
正因为这样，莎士比亚那句话千百年来广为流传：&ldquo;女人，你的名字是弱者。
&rdquo;　　事实上，在这个竞争激烈的时代，现代女人并没有因为&ldquo;弱者&rdquo;受到特殊保护
性的待遇，对于女人的要求反而十分苛刻。
因为经济地位的相对平等，社会空间的扩大，女人就不可避免地成为不同的角色&mdash;&mdash;男友
的&ldquo;小蜜糖&rdquo;、丈夫的&ldquo;知心人&rdquo;、职场的&ldquo;白骨精&rdquo;、孩子
的&ldquo;好朋友&rdquo;、社会上的&ldquo;社交名媛&rdquo;&hellip;&hellip;　　身处不同的角色中，
女人整天周旋和应付于这些不同的群体时，工作的压力、情感的困惑、沟通的障碍等一系列的因素往
往让她们身心疲惫，不断加重自身的心理承受能力。
女性独特的心理特质和较强的兴奋性神经系统，对任何刺激反应都比较敏感，这都会使女人产生剧烈
的心理震撼，时间一长很容易情绪失控。
　　然而，在我们身边，你可能遇到过这样的女人：她的外貌或许并不靓丽，但看上去却很柔和、舒
服，有着为人母的慈爱，为人妻的贤淑；她像朋友一样耐心倾听你的烦恼，更像一位良师，为你解开
情感上的疑惑；她是如此的冷静、善良、睿智，让你可以毫不保留地对她敞开胸怀诉苦、抱怨，甚至
哭泣。
　　她们像一缕春风，吹散你所有的烦恼、痛苦，给你带来轻松、愉悦，让你的心情变得无比爽朗。
面对工作上的竞争，她们当仁不让、雷厉风行。
在一举一动之中，透出她们的涵养、聪慧与贤达。
　　她们的&ldquo;秘密武器&rdquo;是什么？
答案是：好心态。
　　好心态能给女人神奇的力量：清澈的溪水能沏出女人的修养，和煦的阳光能照耀出女人的智慧，
湿润的雨露滋养着女人的心灵。
它让女人的内心不再有阴霾，让女人学会自我肯定，学会自我疏导，以健康的心理迎接外界的压力、
社会的挑战。
　　可以说，一个好的心理状态才能成就女性，而追求成功是所有现代女性的期盼。
心理健康可以帮助女性打造成功的心理优势，保持健康的心态。
一个伟人说：&ldquo;要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定，谁是坐骑，谁是骑士。
&rdquo;只有健康的心理才能够帮助女性获得财富、成功、快乐和健康。
　　所以，当生活中的你觉得生活失去了颜色；当你觉得快要被压力压垮了；当你的&ldquo;白马王
子&rdquo;苦等不出现；当你的婚姻亮起了&ldquo;红&rdquo;灯；当你与孩子之间的代沟越来越深；当
你在工作中战战兢兢；当你郁闷自己是社交场合中的&ldquo;孤家寡人&rdquo;；当你为刷爆的信用卡
而后悔&hellip;&hellip;这时女人请你停止抱怨，更不要哀叹，带着求知若渴的心态来仔细阅读这本书吧
！
它会帮助你更好地解读自我，拨云见日。
　　本书从女人的内在修养、恋爱情感、婚姻生活、育儿教育、职场历练、人际交往、理财之道等七
个方面，通过运用贴近生活的案例和具体的方法，教你如何显示自己的魅力个性；教你稍微施展魅力
就能俘获&ldquo;白马王子&rdquo;的心，尽情享受爱情的浪漫；教给你几招跟丈夫甜蜜相处的&ldquo;
秘诀&rdquo;；教你聆听孩子的心声，轻松做孩子的朋友；教你学会在职场打拼的过程中充分利用自己
的优势，拥有和谐的人际关系，取得事业上骄人的成绩；教你利用女性的优势，学会理财，增加积
蓄&hellip;&hellip;总之，让你成为一个优雅、美丽、富有的幸福女人。
　　成功在哪里？
幸福在哪里？
本书绝对会给你一个满意的答案！
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内容概要

　　纷繁复杂的生活中，好的心理状态才能成就女性的成功。
心理健康可以帮助女性打造成功的心理优势，保持健康的生活状态。
当你觉得生活失去了颜色；当你的“白马王子”苦等未见；当你的婚姻亮起“红灯”；当你与孩子之
间的代沟越来越深；当你在工作中变得战战兢兢；当你郁闷自己是社交场合中的“孤家寡人”；当你
为刷爆的信用卡而懊恼不已⋯⋯这时请你停止抱怨，更不要哀叹，带着求知若渴的心态来仔细阅读杨
亮编著的《好心态成就女人一生》吧！
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作者简介

　　杨亮，四川成都人，出生于1975年夏，毕业于四川大学。
毕业后只身来到北京谋生，先后任职于多家世界五百强企业，现任某上市公司市场总监。
作者结合诸家思想及个人多年工作心得总结编著此书，希望可以帮到更多的年轻读者，让他们消除烦
恼，心情愉悦。
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章节摘录

版权页：你只能以自己的方式歌唱，只能以自己的方式绘画。
你是你的经验、你的环境、你的遗传所造就的你。
不论好坏与否，你只能耕耘自己的小园地；不论好坏与否，你只能在生命的乐章中奏出自己的音符。
”有首老歌唱的好：“没有花香，没有树高，我是一颗无人知道的小草，从不寂寞，从不烦恼，你看
我的伙伴遍及天涯海角⋯⋯”平凡无华、默默无闻的小草们迎着清风，享受着阳光雨露，自信、快乐
地成长着。
他们是春的使者，用自己的身躯叩开了大地之门，点缀着春之神韵。
这时，谁还在乎它是狗尾巴草呢？
谁又能说它很平凡呢？
所以，对每一位平凡的女人来说，平凡只是我们的位置，却不是我们的心。
你没有必要去羡慕他人的风采，更无须不必要的比较。
牡丹固然尊贵，野百合也有春天。
就如同红花和绿叶，经历相同的年华，不同的只是位置和功能。
那么，如何让女人自信起来呢？
心理学家给出了以下建议。
1.积极的暗示很重要心理学家告诉我们：人们在以往的一系列的失败和自我否定下，内心不知不觉地
学会了轻视自己、埋汰自己、亏待自己、奴役自己、委屈自己、束缚自己、压抑自己，使心灵在虚伪
的阴影里煎熬着、挣扎着，自责自怨便由此产生。
因为不敢接纳自己，取悦自己，就不会爱自己，自然就不知道怎么来爱自己，因此没有养成爱自己的
习惯，结果自信“跑”了，勇气、理想、信念、追求、憧憬、主见、创造的精神和行动的勇气也跟着
一块消失了，自卑从此在这些女人的心里发芽开花结果。
于是，她们习惯性地对自己说：“不，我不敢，我不会，我不好，我不行，我不美⋯⋯”事实上，这
种一味地贬低自己、否定自己的做法，并不会给自卑的女人们带来轻松和快乐，反而让她们的心情越
来越灰暗，自卑感越来越严重。
为什么不给自己多一些的肯定呢？
“我一定行”“我是个快乐的女人”“我会漂亮地完成任务的”⋯⋯这些积极的暗示能让女人自信起
来，长期这样不断地激励自己，自己就会离自己越来越近，不快的心情也会远去。
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编辑推荐

《好心态成就女人一生》编辑推荐：解读女性心理，让你成为世界上最幸福最完美的女人！
一本带给女性快乐、幸福、成功的心理圣经！
同你一起分享成就万千女性的奥秘！
女人，不做柔软的藤蔓、这13种男人必须离得运远的、多给老公面子，老公就多给你爱、做一个善于
聆听孩子心声的妈妈、嘘，办公室里莫谈隐私话题、为人处世要“识趣”，给他人留余地、聪明女人
是财务首席运营官。
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