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内容概要

古往今来，人们一直都在思考命运，关注命运，希望自己能够有一个好命运。
但是，什么是命运？
过去，我们一直都认为人的命运是上天安排好的，每个人都只能服从，不可违背，不可逆天行事。
其实，命运是个欺软怕硬的东西，如果你不想也不敢改变自己的命运，那么只能忍受命运的摆布与戏
弄。
但如果你发愤一搏，往往能让自己的命运改变，出现“柳暗花明”的景象。
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书籍目录

第一章　把握今天就会拥有明天
　1.想得好不如做得好
　2.抢先一步，主动权就在手中
　3.沉迷幻想，不如付诸行动
　4.人生的意义就在于行动的过程
　5.拖延是失败人生的导火线
　6.等待不会带来好运
　7.夸夸其谈不如马上行动
　8.马上行动，好运相伴
　9.1次行动大于100个想法
　10.一笔写付出，一笔写收获
第二章　没有不可改变的人生
　1.命运非天定，成败在人为
　2.只有自己才能拯救自己
　3.世上没有不可能的事
　4.人生最大的靠山是自己
　5.不要把命运交给别人
　6.你就是自己命运的主宰
　7.命运是一种心理暗示
　8.别让昨天决定一生
　9.尝试一种新的生命状态
　10.谁的命运都能改变
第三章　打扫心房，让自己活得更轻松
　1.命运会随着你的心情转弯
　2.打开心灵的另一扇窗
　3.换个角度来生活
　4.要学会轻松地走路
　5.清洗自己的心灵
　6.希望是人生逆境中的救星
　7.别为打翻的牛奶哭泣
　8.快乐在每个人的心中
　9.选择人生的正面
　10.快乐的城堡有星星
第四章　海阔凭鱼跃，天高任鸟飞
　1.雄心是改变命运的第一步
　2.眼光决定命运
　3.你穷，是因为你没有创业的雄心
　4.雄心是一种可贵的美德
　5.冲破自己默认的高度
　6.给自己一个承诺
　7.雄心—创业的畅想曲
　8.肯定自己的梦想
　9.人无远虑，必有近忧
第五章　胆有多大，路有多宽
第六章　只有坚持到底，才能笑到最后
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第七章　确定人生目标，打造生活的“指南针”
第八章　用信心穿越人生的冰河
第九章　用热情点燃生命的激情
第十章　沉沉浮浮的磨炼，用搏击命运的必由之路
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章节摘录

　　10.一笔写付出，一笔写收获　　在生活中，真正的问题不在于我们得到了什么，而在于我们做了
什么。
　　在我们的周围，你随处都可看见一些雄心勃勃、渴望成功的人。
有人幻想着自己有朝一日能够暴富，跻身于世界富豪之列；有人幻想自己能够在某个领域大展宏图，
成为世界知名人士；有人幻想自己用三年时间就弄个大公司的总经理当当，享受一下成功的滋味；有
人买了某种股票，幻想着它每天都能涨，好飞速地成为亿万富翁&hellip;&hellip;　　是的，成功需要幻
想，上述种种也不是绝对没有可能。
但对我们大多数人来说，要成功需要幻想，同时更要付诸行动，要通过自己的努力工作来改变自己的
命运，实现我们的理想。
如果我们只是沉浸在不切实际的幻想之中，梦想着天上掉馅饼，而不是脚踏实地地去学习、工作，只
恐怕幻想永远都是幻想，永远也不会变为现实。
因为我们的雄心哲学，即&ldquo;工夫不负有心人&rdquo;&ldquo;功到自然成&rdquo;，正所谓一分耕耘
，一分收获。
　　蜘蛛为了捕获猎物，总善于先织好网，等待猎物到来。
这是把成功的命运掌握在自已的手上。
这就是&ldquo;蜘蛛精神&rdquo;。
　　常有入发如此感慨：&ldquo;如果给我一个机会，我也能&hellip;&hellip;&rdquo;他们把自己的命运
系在一个等来的机会上，他们当然总也不会成功，他们可能至今仍在抱怨自己的命运。
　　没有人会主动给你送来机遇，机遇也不会主动来到你的身边，只有你自己去主动争取。
成功者的习惯之一是：有机会，抓机会；没有机会，创造机会。
　　一个人要想依靠机遇取得事业上的成功，就要学会充分利用天时、地利等环境的优势为自己创造
机遇，从而帮助自己走出困境，获得好运。
　　我国古籍《韩非子》一书中，有一则&ldquo;郑人卖豕&rdquo;的故事。
故事里说，一位郑国的商人到离家较远的市场上去卖猪。
由于路远，当这位商人走到集市时已是暮色苍茫了。
这时恰好有一个买猪的人看见他从自己的面前走过。
这位买猪的人心想，如果能现在就买到猪，则明日就可以早早地赶回家中，还能把买来的猪再早早地
卖出去。
于是这猪贩子就急忙找卖猪的郑国人谈生意。
不料郑国人见有人来买他的猪，十分生气地嚷了起来：&ldquo;你这人好不懂事，我从很远的地方走了
很多的路才走到这里，天色都这么晚了，我哪里还有工夫和你谈生意？
&rdquo;郑国人说话时还狠狠地瞪了买猪人一眼。
买猪人为了及早地买到猪再三劝卖猪的郑国人，他说：&ldquo;做生意的目的就是要使生意成交，哪里
还分什么天色早晚！
&rdquo;但郑国人毫不理会这一套，气呼呼地把自己的猪赶进了客店。
结果，一桩几乎到手的生意却让郑国人给错过了。
　　做生意的目的，无非就是能够尽快地把商品销售出去，以加快资金的周转，资金周转得快了就能
够多赚钱。
商品长期积压在自己手里就会影响资金的周转，况且还要额外支付库存的开支，就像郑国人由于天晚
就不去交易，而把猪赶进客店，这样无形之中就要多支付一定的饲料款和寄存款，如果能及早成交则
可以省下这一笔开支，但他却压根儿没有去想这些问题，真可以说干了一件费力、费钱、费时的大蠢
事。
而且，对于错失时机造成的损失他永远也无法弥补回来。
郑国人所犯错误的根源就在于当机会来到的时候，不能果断出击，而是优柔寡断，结果给自己造成了
一定的经济损失。
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　　从这个故事中，相信你一定能够体会到机会具有很强的时效性这一特点。
因此，任何人要想抓住成功的机遇，就一定要在机会来临的时候，果断出击，主动捕捉，绝不能听任
机会在自己面前溜走。
　　其实在我们的生活中并不缺少机遇，而是缺少发现机遇、抓住机遇的素质。
如果有了很高的素质，即使生活中没有机遇，也能创造机遇。
　　在美国西部开发阶段，曾经掀起淘金热潮。
淘金生活异常艰苦，最痛苦的是没有水喝。
人们一面寻找金矿，一面不停地抱怨。
　　甲嘀咕：&ldquo;谁让我喝一壶凉水，我情愿给他一块金币。
&rdquo;　　乙宣布：&ldquo;谁让我痛饮一顿，给他两块金币！
&rdquo;　　丙发誓：&ldquo;老子出三块金币！
&rdquo;　　在这种抱怨声中，亚默尔发现了机遇：如果将水卖给这些人喝，一定比挖金矿更能赚到钱
。
于是他毅然放弃淘金，用挖金矿的铁镐去挖水渠，将水运到山谷，一壶一壶卖给找金矿的人。
　　一起淘金的伙伴们都纷纷嘲笑他：&ldquo;不挖金子发大财，却干这种蝇头微利的买卖。
&rdquo;后来，那些淘金的人大多空手而回，很多人甚至忍饥挨饿、流落异乡，而亚默尔却在很短的时
间内靠卖水发了大财。
　　面对同样的状况，一个人看到的是&ldquo;失望&rdquo;，另一个人看到的是&ldquo;机遇&rdquo;。
可见，平庸的人就是机遇摆在面前也不知道，而有雄心的人就连别人看不到的机遇也能发现。
生活中许多人总是埋怨没有机遇，而实际上该怪自己没有看清机遇。
　　亚默尔发财的机遇并不是上天赐给他一个人的，淘金者都深感没水喝的痛苦，人人都听到了那一
片抱怨声，可是他们根本没有意识到这就是机遇，甚至还嘲笑亚默尔的做法。
生活中类似的事情还有很多很多。
人们往往从表面上或者从客观上探寻成功的原因，归之于条件，归之于机遇，而实际上起决定作用的
是人的素质。
亚默尔正是具有其他淘金者所没有的敏锐的洞察机遇的素质，决定了他能够发现、得到别人得不到的
机遇。
　　有雄心的人就像一双敏锐的眼睛，时时刻刻洞察着机遇，甘愿平庸的人则恰恰相反。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　你甘心受命运的摆布吗？
你还继续被命运捉弄吗？
　　人生的路很长，但最关键的转弯处却只有那么几处。
　　在关键的转弯处做好了选择，就等于选择好了人生。
　　驾驭命运，改变命运。
　　现在，如果你想让自己换一种活法，那就请打开墨尘编著的这本《命运靠自己掌控》，作者将带
你踏上一段改变命运的征程，去迎接属于你的辉煌人生。
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