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内容概要

　　孩子的成长需要独立性、责任心、选择能力、判断力一个孩子如果长大了还是只会背诵知识，被
动听话，等着别人帮他作决定或做事情，那他进入社会就算不被欺负，也不会被重视、孩子要在这样
的社会早生存、竞争、成功，所以他必须学会自主选择的能力。
　　不管做父母的多么渴望自己的孩子成材，多么希望自己的孩子成龙成凤，多么想自己脸上有光，
但是说到底，父母最希望的是孩子在成长的路上有健康相伴，自快乐相随，能够自己独立自主地生活
，这才是最重要的。
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书籍目录

序言克服“管”孩子的冲动再管管，孩子就真的完美了吗孩子不可能生活在真空中让孩子将调皮进行
到底规矩太多会压抑孩子的天性让孩子经历真实的生活家长不是家里的统治者放养的孩子更优秀第一
章 放养不是放任自流“放养”不是“放任”溺爱不是放养“放养”的孩子更需要引导放养，父母责任
更重做孩子人生的楷模平等对待孩子让孩子多了解父母教会孩子保护自己拒绝孩子的非分要求强化孩
子的责任感第二章 放手，让孩子自由成长吧孩子没有你想象的那么脆弱孩子爱“玩”不是错孩子，尽
情鼓捣吧让孩子到大自然中纵情玩耍让孩子自己管理自己放养的孩子更健康自己穿衣，自己吃饭，自
己睡觉鼓励孩子去冒险让孩子自己管理钱财让孩子看些闲书第三章 让孩子有一颗独立的心不要将听话
当标准让孩子学会自立“不管”是最好的“管”做“听话”的父母不做“直升机”父母不要对孩子过
高的期望好奇是孩子的天性耐心对待孩子的“出格第四章 给孩子一个自由成长的空间把选择权还给孩
子孩子的理想自己做主⋯⋯第五章 懂得和孩子的相处之道第六章 怎样说孩子才会听第七章 善待孩子
的小毛病第八章 如果孩子遇到了这些问题
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章节摘录

版权页：插图：事实上，父母大可不必对孩子说谎大惊小怪。
孩子说谎是成长过程中不可或缺的一种历练，远没有我们想象的那么严重。
孩子说谎，说明他的思辨能力长进了，知道如何规避当前所遇到的一些风险。
孩子无论在父母还是在老师面前，都是弱势群体。
说谎，正是孩子对一些强加在他们身上的束缚的强烈反抗。
比如，父母要求孩子每次考试一定要九十五分以上，考好了给予奖励，考不好则训斥一顿。
时间一长，考试分数对孩子来说，根本不再是自己学习成绩的反映，而是成为父母脸色的晴雨表。
为了少遭些不痛快，万一哪次考得不好，就只能编个谎言应付一下了。
虽然孩子说谎不可取，但这种主动规避风险的意识是应该肯定并加以强化的。
再者说了，孩子被逼说出这样的谎言，自责的应该是父母而不是孩子。
从另一个方面看，孩子会说谎，说明他已经懂得了一些人情世故，开始学着慢慢适应社会了。
善意的自然不必说，有时也是为了自身安全的需要。
当他们路遇陌生人打听他或他家人情况的时候，懂得说谎话的人才是聪明孩子。
但我们必须让他们知道说谎到底是怎么一回事，知道什么时候可以说什么时候千万不能说。
所以一旦小孩子说了谎，父母必须先冷静地面对他说谎的事实，然后客观地处理，千万别把情绪施加
在孩子身上，这会使孩子幼小的心灵受到伤害。
因此建议父母在处理孩子的说谎行为时，要注意下列四点：第一，先找出说谎的原因。
大部分孩子说谎是为了逃避自己不想做的事情，或不喜欢遇见的事物，害怕被父母责骂及处罚，而编
织一堆理由企图掩盖事实。
另外，小孩会害怕父母可能会有的负面反应，于是便用说谎来逃避。
所以父母要运用奖赏与鼓励的方式，去诱发孩子说出实话，避免孩子一错再错或需要用更大的谎言，
来掩饰自己所犯下的错误。
如果孩子说出实情，父母一定要遵守诺言不给予处罚，反而要赞赏孩子勇于认错的行为，让孩子明白
父母对他的重视。
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编辑推荐

《穷养富养不如放养》如果您希望自己的孩子循规蹈矩、胆小怯懦、毫无主见，您不必关注这本书！
如果您希望自己的孩子独立自信，勇敢坚强、敢于刨撕，请您一定不要错过这本书！
用爱和自由培养最棒的孩子。
就像树苗的种子里有长高长直的基因一样，大多数孩子都想做父母心中的好孩子，而且都有一定的自
律和自我管理的能力。
如果我们在为他们设定基本界限的前提下，少些控制约束，少些越俎代庖.少些婆婆妈妈，多给他们空
间和自由，让他们自己去磕磕碰碰，他们的自我意识会觉醒得更早。
他们的性格会更加坚强，他们的能力也会得到更充分的发展。
一句话，他们会成长得更加茁壮。
在为人父母的经历中，有很多时候我们对孩子过度的爱成了他们成长的障碍。
以爱的名义，我们为孩子遮风挡雨，有时也挡住了他们展望将来的视线；以爱的名义，我们给孩子搭
筑暖巢。
有时会忘了寒冷也是种生活的体验。
我们牵着孩子的手走了一程，该放手的时候还是得放手，再爱，我们也不能够和他们牵手一生。
从小学到初中，从老师到校长，作者在教学一线工作了30多年。
30多年的追求和探索，使他非常熟悉学校教育和孩子，对学校教育和家庭教育形成了自己独特的看法
，深受家长的信赖和学生的爱戴。
30多年来，其学生遍布各大名校。
作者的女儿十五岁就考上了北京理工大学，并且攻读了上海交大的MBA。
更难得的是，她从小就个性鲜明、开朗活泼、处事稳重，从小学到大学一直为一班之长.管理着比自己
大很多的同学，深受同学拥护。
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