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内容概要

《有一种心态叫承受》：
人生需要承受压力，压力压倒了一批人，也让另一批人更加有动力；人生需要承受痛苦，痛苦让一些
人走向生命的牢房，也让一批人变得更加顽强；人生需要承受孤单和寂寞，孤单寂寞吞噬了一些人的
心灵，也让一些人变得更加成熟；人生需要承受嘲笑、辱骂、不理解、人生需要承受的东西太多了⋯
⋯
如果一个人开始学会了承受，那是他开始成熟的表现。
一个真正能够迎接和承受各种人生际遇和挑战的人，绝不是气量狭小的平庸之徒，他可能会忧郁，但
灵魂的天空不会黑云压城；他也许会兴奋，但热泪盈盈中他不会因此迷失方向。
因为他能承受住自己。

让我们学会承受吧，只有学会了承受，我们才可以创造精彩的人生！
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书籍目录

《有一种心态叫承受》：
第一辑：生活中，我们需要学会承受
第二辑：只要对未来充满希望，你就会获得向上的力量
第三辑：攀越生命的巅峰，永远不要对生活失去信念
第四辑：没有人喜欢懦弱之人，成功者必定是坚强者
第五辑：改变一切消极的人生态度，以积极进取之心过好每一天
第六辑：人生总会历尽折磨，感谢那些折磨我们的人
第七辑：只要活着，你就可以创造精彩的人生
第八辑：人生要学会取舍
第九辑：善待自己的心灵法则
第十辑：以宽容之心，对待身边的每一个人
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章节摘录

版权页：我们不可能也决不能无任何负载地来往于世，作为人必须有所承受，承受我们需要承受的东
西。
在理想的王国里，我们承受亲人、故人寄予的热望和要求：在生活路途上，我们承受着来自世俗的各
种恶意与善待；在情感的海洋里，我们承受着人生变故中的各种打击和煎熬。
我们承受着，承受着风霜雨雪，也承受着鲜花硕果。
英国著名的诗人拜伦上小学的时候因为腿脚不方便，所以很少运动。
这使得他的身体越来越虚弱，走路都变得困难。
有一天，拜伦在操场边专心地看几个强壮的同学踢足球。
凭着自己出色的想象天赋，拜伦想象着自己和他们一样驰骋在足球场上：怎样拦截、抢球、射门，每
一个动作都在脑海里显现。
这让拜伦的脸上也同时呈现出各种表情来，有紧张和惋惜，也有欣喜。
正当他自我陶醉的时候，强壮的郎司同学走到他面前拉他一起去踢球。
拜伦以自己腿脚不方便为由拒绝了。
顽皮的郎司眼珠子一转，想出了一个鬼主意。
他找来一只空着的篮子，强迫拜伦把一只脚放进篮子里，让他“穿着”这只篮子围绕操场走一圈。
面对如此屈辱，拜伦恨不得扑上去狠狠揍郎司一拳。
可是郎司如此强壮高大，他怎么打得过他呢？
拜伦只好强忍着心中的愤怒，按照郎司的要求把篮子套在一只脚上，在操场上一瘸一拐地走起来。
周围的同学笑得前仰后合，郎司更是得意地在地上翻筋斗。
但这次当众受辱的经历彻底改变了拜伦日后的命运。
他意识到一切不公都来自于自己的体弱。
后来。
这个意志坚强的人刻苦参加各项运动。
一年半以后，他的体质明显增强了，手臂上的肌肉也凸了起来。
在球场上，他能像三级跳远的运动员那样连续不断地飞跑。
不久，他参加了学校运动会，恰巧他在拳击比赛中与郎司相遇。
激战相持了很久，最后，拜伦一个勾手拳，击中朗司下巴，把他打倒在拳击台上。
观众为拜伦的意志、力量和永不服输的精神所深深感染，他们欢呼着将拜伦抛向空中。
承受是一种力度和气度：是一种坦然的接纳和始终清醒的生命理念；是为实现自我的一种收敛：是为
寻求进发所做的自我蓄结。
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编辑推荐

《有一种心态叫承受(经典珍藏版)》：人生要承受苦难，因为苦难让我们成长人生要承受压力，因为
压力给了我们进取的动力人生要承受失败，因为失败让我们越挫越勇人生要承受嘲笑，因为嘲笑让我
们永不服输人生要承受失去，因为失去会让我们更加懂得珍惜人生要承受寂寞，因为寂寞让我们懂得
了什么叫宁静致远人生要承受诱惑，因为历经诱惑会让我们变得更加坚定。
没有谁的一生会一帆风顺。
放眼古今中外，上至王侯将相，下至平民百姓。
每个人都需要学会承受。
不管你是伺许人物，如果缺乏承受的心态，在诸多的不如意面前，也许会永远站不起来。
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