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前言

　　前言　　那双推动摇篮的手，就是推动世界的手。
对于一个人来说。
一生中最重要的教育，是来自家庭的教育。
妈妈，是孩子的第一任老师；妈妈，是孩子最亲密的朋友；妈妈，也是孩子成长的领路人。
你可以教会孩子说第一句谎话，也可以教会孩子做一个诚实的好孩子。
　　俗话说：&ldquo;十年树木，百年树人&rdquo;，教育是每个父母都十分关心的话题。
培养一个健康优秀的孩子是每个父母的心愿。
在科技高度发达的今天。
孩子已经比以前有了很多进步。
但是仍然有很多问题困扰着家长。
　　&ldquo;金无足赤，人无完人&rdquo;，对于孩子来讲也是一样。
孩子身上难免会出现这样那样的缺点，而作为妈妈，怎样教育好孩子，帮助孩子改掉身上的缺点和毛
病，无疑是头等大事。
　　本书就是一本写给天下妈妈的育儿读本。
通过一个个实际案例讲解浅显的道理，力图让每一个妈妈都能从中有所感悟。
　　有位教育专家曾经说过，&ldquo;没有种不好的庄稼，只有不会种庄稼的农夫；没有教不好的孩子
，只有不会教孩子的妈妈。
&rdquo;妈妈是孩子的第一任老师。
引导孩子走向成功。
是天底下妈妈义不容辞的责任。
　　一个孩子个性塑造和健康成长。
与妈妈有很。
大关系。
本书就是从妈妈在教育孩子中。
对孩子一生的影响这个角度来阐述的。
并且指出了有些妈妈错误的教育方式，尤其值得注意。
　　好妈妈并不好做。
社会在不断发展，教育也在不断更新理念。
一些传统的教育方法已经不适合教育现代的孩子，有些旧的教育理念甚至与社会脱节了。
然而，无论教育方法怎么改变，妈妈在教育孩子成为身心健康的人方面切不可掉以轻心。
　　做一个好妈妈，需要从塑造孩子好品德、打造孩子好身体、纠正孩子不良心态、激发孩子学习兴
趣几方面入手，帮助孩子改掉身上的坏毛病，让孩子健健康康、快快乐乐地成长。
　　日本教育家池田大作说：&ldquo;尊重孩子，孩子便学会尊重人。
&rdquo;生活中，有的妈妈常常会与孩子因为一点小事发生冲突。
这些冲突除了会让妈妈感到气愤，说出一些伤害孩子自尊心的话之外，也会让孩子感觉很受伤，甚至
他们会边哭、边伤心地冲着妈妈大嚷：&ldquo;我没有你这样的妈妈！
&rdquo;这种逆反的心理和言行就像一把双刃剑，既伤害孩子，也使妈妈痛苦不堪。
　　孩子出现逆反心理，产生负面情绪，这些都是妈妈要认真反思的，因为妈妈需要读懂孩子行为背
后的目的。
　　作为一位好妈妈，应该教育好、引导好孩子。
希望通过本书，妈妈可以有更加明确的教育意识和更加有效的教育方法，让孩子更加从容地迈出走向
成功的第一步。
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内容概要

　　《没有教不好的孩子，只有不会教的妈妈》是一本写给天下妈妈的优秀教育读本，通过一个个实
际案例，力图让每一位妈妈都能从中有所感悟。
通过本书的学习，妈妈可以有更加明确的教育意识和更加有效的教育方法，让孩子更加从容地迈出成
功第一步。
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书籍目录

Part.1 没有教不好的孩子，只有不会教的妈妈一、妈妈是孩子最好的老师1.妈妈是孩子的灯塔2.帮助孩
子健康成长3.站在孩子的角度看问题4.引导孩子为心中的理想而奋斗5.增强孩子学习的自信二、妈妈决
定孩子的一生1.义无反顾地支持孩子2.积极引导代替惩罚3.常和孩子一起度过有意义的时光三、错误的
教育，比不教育更糟糕1.唠叨式教育2.溺爱之下无健儿3.动不动就打骂孩子4.给孩子贴标签5.贿赂性奖
赏的悲剧四、好妈妈应该具备哪些素质1.要懂家教心理学2.了解鼓励孩子的技巧3.调动孩子学习的积极
性4.善于发掘孩子的创造力五、妈妈应教给孩子的5种品质1.勤劳2.感恩3.懂礼仪4.有责任心5.有主
见Part.2 做一个好妈妈，帮孩子改掉坏毛病一、塑造好品德，不容忽视的小毛病1.爱抱怨、爱挑剔2.自
私自利3.花钱如流水4.任1生5.磨蹭、拖拉6.说谎7.偷窃二、为了好身体，改掉不良的生活习惯1.孩子偏
食2.好睡懒觉3.不讲个人卫生4.孩子太爱吃零食5.孩子坐姿不良三、纠正坏心态，拥有健康心灵1.不自
信2.抱怨挫折3.虚荣4.忌妒5.心浮气躁6.孤僻四、激发学习兴趣，扭转不良学习方法1.没有学习兴趣2.早
恋3.上网成瘾4.逃学威龙Part.3 尊重并了解你的孩子，接纳孩子的负面情绪一、尊重孩子，学会有效沟
通1.学会尊重孩子2.别拿妈妈的权威限制孩子3.掌握与孩子沟通的方法4.给孩子说话的机会二、破译孩
子的逆反行为1.逆反心理2.犯错是孩子的权利3.&ldquo;逆子&rdquo;逆行的心理分析4.心悦诚服，言听
计从5.方法得当，逆子可教6.适度惩罚，言之凿凿三、妈妈最伤害孩子的6句话1.&ldquo;你简直笨到家
了2.&ldquo;看我怎么收拾你&rdquo;3.&ldquo;这孩子长大没出息&rdquo;4.&ldquo;你看隔壁家
的&times;&times;，就是比你强&rdquo;5.&ldquo;你给我滚出去&rdquo;6.&ldquo;翅膀长硬了，管不了
了&rdquo;四、正确应对孩子的负面情绪1.尊重孩子的情绪2.正确对待孩子的负面情绪
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章节摘录

　　Part.1 没有教不好的孩子，只有不会　　一、妈妈是孩子最好的老师　　3.站在孩子的角度看问题
　　在生活中，妈妈有时会将自己的看法强加给孩子。
当妈妈与孩子的观点发生冲突时，总是认为自己是对的，认为孩子是错的。
孩子虽然年龄小，但也是有自尊心的。
家长若是高高在上，把孩子当成什么都不懂的&ldquo;小不点&rdquo;，非但不能赢得孩子的尊重和信
任，反而会诱发他的反感，他就会找机会来反驳父母，挑战父母的权威，以发泄自己心中的不满。
　　孩子也像成年人一样有着自己独立的人格，他们渴望被尊重；他们也有着喜怒哀乐等情绪变化，
更希望被理解。
当妈妈用自己的观点来批评孩子的言行的时候，他就会感到很生气。
孩子会伤心，也会心情郁闷，作为妈妈不要忽视孩子的情绪，当孩子的情绪被忽视的时候，孩子很难
调整他的行为，进而出现长久的僵持。
　　美国精神病学家威廉&middot;哥德法劫曾经说过：&ldquo;教育孩子最重要的，是把孩子当成与自
己平等的人，给他们以无限的关爱。
&rdquo;事实证明，妈妈如果片面地站在家长的角度以居高临下的姿态和孩子说话，就会使孩子产生逆
反心理。
因为孩子希望父母能够给予他们尊重和平等，而不是被看做啥也不懂、一无是处的孩子。
　　所以，对于父母来说，要想逾越和孩子之间的鸿沟就必须学会站在孩子的角度去考虑问题，设身
处地为孩子着想，全面而准确地透视孩子的内心世界。
黑尔加&middot;吉尔特勒曾介绍过一种与孩子交谈的方法。
比如和年幼的孩子讲话时，最好蹲下来，让你和孩子处于同一高度，使他感到自己的存在，并且你可
以用和孩子同样的眼光去观察世界，这样相互之间有利于平等交谈。
　　在澳大利亚，许多父母都深知这个道理，他们总是蹲下来与孩子进行沟通。
其实，这种蹲下来跟孩子讲话是一种非常有效的肢体语言。
它通过无声的语言告诉孩子：父母和你是平等的；父母尊重你的独立人格，遇到事情愿意跟你商量，
而不是专制地命令和简单地指责。
孩子受到了应有的尊重就会体谅父母的心情，也会对事情本身做出理性的判断，而不是和父母对着千
，当然在孩子的内心也会由衷地尊重父母。
　　玛丽是典型的澳大利亚人，住在堪培拉，有一对可爱的儿女。
　　一次，全家人外出旅游度假，女儿先跑出去，坐到了汽车里。
4岁的儿子跑出来，发现姐姐先坐到了汽车里，很不高兴，嚷嚷着让姐姐下来，否则自己就不去了。
玛丽看到后蹲下身子，两只手握住儿子的双手，目光正视着孩子，诚恳地说：&ldquo;儿子，我觉得你
长大了，不会在意坐在哪个位置了。
你觉得谁先坐进汽车并不重要，对吗？
&rdquo;小家伙本来打算要哭闹一番的，可是一听妈妈的话，看着妈妈诚恳的目光，就点了点头，钻进
汽车并挨着姐姐坐下来。
　　在外面游玩的时候，儿子和女儿玩得非常开心，相互追逐着。
儿子跑着跑着，一不小心摔了一跤。
他撇撇嘴马上就要哭出来了。
玛丽一看，自然地蹲下来，摸着孩子的头，亲切地说：&ldquo;你已经不是小宝宝了，是不是？
你是个大男孩儿，摔一下没关系的，对吗？
你觉得呢？
&rdquo;孩子看着妈妈的眼睛，点了一下头，重复地说道：&ldquo;对呀，我不是小宝宝了，我是大男
孩儿了，大男孩儿不哭！
&rdquo;然后他自己拍了拍身上的土，自豪地跑去玩了。
　　蹲下身来，和孩子处于同一高度，这对孩子是一种尊重。
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想想看，如果玛丽不这么做，情景就会完全两样：当儿子因为姐姐先钻进汽车而不愿意坐车时，妈妈
站在旁边指着儿子的鼻子说道：&ldquo;小孩子那么多事，先进去和后进去有啥不一样的？
&rdquo;孩子仰头看着妈妈，不服气地说道：&ldquo;当然不一样了，姐姐的位置好，我也要坐在好的
位置上。
&rdquo;姐姐在一旁不吭声，弟弟开始哭闹起来。
妈妈气得来回走动，对孩子训斥道：&ldquo;就你事多，爱去不去。
&rdquo;于是孩子在地上连哭带打滚。
爸爸一看孩子闹成这个样子，生气地说：&ldquo;不去了！
&rdquo;就这样，出游计划取消了，一家人闷闷不乐地过了一天。
　　当孩子绊倒了，马上要哭出来时，妈妈对着孩子大声呵斥：&ldquo;有什么大不了的，不就是绊了
一下嘛，哭什么哭？
&rdquo;孩子扬起脑袋看看妈妈，可能没有哭出来，但是却充满了怨气，带着情绪、别别扭扭地跟妈妈
在一起走着，还不时瞪妈妈两眼，再也没有玩的兴致了，甚至还会跟妈妈做对，以发泄心中的不满。
这种局面估计做家长的都不愿意看到。
　　蹲下来，与孩子完全处于一个水平线时，孩子肯定会认真地听你说话，而且更重要的是，能与孩
子进行眼神交流。
我们都明白，在沟通时，眼神交流是十分重要的。
讲话时看着对方的眼睛是一种礼貌，这一点对于孩子来说一样适用。
　　其实，蹲下来和孩子进行对话不只是一种简单的动作，更强调的是一种心态，父母在与孩子打交
道的时候应该放低心态，不要摆出高高在上的架子。
有人这样说：&ldquo;父母因为大，他是俯视孩子的；孩子因为小，他是仰视父母的。
因为俯视，父母们往往能看到孩子的外表和举止，却看不清孩子的内心和眼睛；因为仰视，孩子头和
脖子累，不可能长久，只能放松头颈，回到人本能的自然的状态。
于是，父母和孩子的窗口错开了，视线出现了盲区。
&rdquo;所以，现在的父母，必须先让自己摆脱传统的教子观念，用平等真诚的态度来对待孩子，避免
走进教育孩子的盲区。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　80后家长教子手册，优化教子理念成就孩子一生，跟上孩子脚步，读懂孩子心理；让妈妈在轻松
中获得启迪，让孩子在欢乐中感受教育。
妈妈点石，孩子成金！
即使是上班族妈妈，从此免受教子之苦。
 　　用最细致、最实用、最高效的方法教育子女。
专为中国妈妈量身定制的教子书！
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