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前言

　　一位著名的儿童教育专家说：“思想前进一小步，人类教育文明前进一大步。
”这句话用在亲子教育上，可谓是恰到好处。
　　目前，图书销售市场关于亲子教育的书籍琳琅满目、汗牛充栋，几乎涵盖了儿童教育理念的各个
方面。
从某种意义上说，这就对《好妈妈教出好孩子》这本书的创作增加了难度和挑战。
　　为了能在同类书籍中出新、出奇，达到脱颖而出的效果，编者不辞辛苦，一方面翻阅了大量的教
育专著，另一方面，对多位资深教育专家和不同年龄层次的母亲进行了走访、咨询，为本书的创作提
供了第一手真实可靠的珍贵资料。
　　该书共计六章，分别针对孩子的健康、财商、学习以及性格塑造等多个领域的问题展开了深入探
讨。
全书构思精巧，将传统的教子理论和西方现代先进的教育理念和模式，巧妙地融合在一起，运用流畅
、优美的语言文字，如春风化雨一般，点画勾勒于故事和议论之间，使之交相辉映、相得益彰，让人
在深入浅出、层层递进之中，如臻化境，受益无穷。
同时，该书本着教子先立身的精神，就如何打造“好”妈妈的问题，也提出了不同的见解。
　　《好妈妈教出好孩子》是一本融知识性、趣味性和可读性于一体的好书。
通过阅读此书，不仅可以帮助妈妈树立科学、健康的教子观念，还能有效引导孩子克服缺点和不足，
迈好成材、成功的关键性一步。
此外，本书借鉴了古今中外的经典教子案例，能让妈妈在领略大师成功的同时，汲取丰富的经验教训
，用于自己孩子的培养。
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内容概要

本书是一本融知识性、趣味性以及可读性于一体的好书。
分别针对孩子的健康、财商、学习以及性格塑造等多个领域的问题，展开了探讨。
    全书构思精巧，将传统的教子理论和西方现代先进的教育理念和模式，巧妙地融合在一起。
通过阅读此书，仅可以帮助妈妈树立科学、健康的教子观念，还能有效引导孩子克服缺点和不足，迈
好成材、成功的关键性一步。
此外，本书借鉴了古今中外的经典教子案例，能让妈妈在领略大师成功的同时，汲取丰富的经验教训
，用于自己孩子的培养。
    我们相信，读完此书，一定能让好妈妈教出好孩子。
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书籍目录

第一章　好环境造就好孩子　家庭是孩子快乐成长的天堂　给孩子一点属于自己的空间　把房子建在
“风水宝地”上　让孩子享受家庭的民主　自由是孩子成长的灵魂　小小顽童，耍些脾气又何妨　母
亲是孩子体内的天使　春风化雨助成长　孩子不是妈妈虚荣的砝码　妈妈不是监控器　妈妈不是留声
机　无穷的力量来自于榜样第二章　走进孩子的心灵世界　教育孩子从“心”开始　敞开心扉，拥抱
幸福　你是孩子眼中的刺玫瑰吗　倾听比说更重要　你听懂孩子的语言了吗　不要忽略了孩子的朋友
　妈妈心中有杆失衡的秤　弯下腰跟孩子说话　与孩子站在同一起跑线上　一“桥”飞架南北，天堑
变通途　良药不一定苦口　孩子是妈妈最大的财富　妈妈不是全职保姆第三章　好孩子的健康好妈妈
做主第四章　好孩子的财商教育第五章　让孩子喜欢上学习第六章　好孩子是妈妈的一粒“金”豌豆
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章节摘录

　　第一章好环境造就好孩子　　家庭是孩子快乐成长的天堂　　心理学研究表明，和谐、幽默、轻
松的家庭有利于孩子创造性的发展和快乐成长。
孩子在家庭环境里进行创造性活动时，可以避免受到嘲笑或干扰，从而能自由自在地专注于自己的活
动，并从中感受活动的快乐。
　　同时家庭中洋溢的欢声笑语，也能让孩子笑脸盈盈、心情愉快，诱发孩子产生进取的激情和向上
的力量。
所以良好的家庭是孩子快乐成长的天堂。
　　一位哲学家说：“世界上最好的教材是生活，最好的老师是母亲。
”因为母亲是孩子在人生道路上的引路人，母亲的情操、理智、修养，直接影响着孩子。
在每一件具体事情上，母亲的一言一行给孩子的教育和影响，往往胜过老师的干言万语。
　　苏东坡小时候，有一次母亲陪他读《汉书·张汤传》。
张汤是西汉武帝时期著名的酷吏，他执法严格，刚正不阿，因此得罪了很多朝中达官显贵，所以他们
便欲将其处之而后快，于是就密告张汤勾结商贾、贪赃受贿。
武帝闻听勃然大怒，便下令将其严惩不贷。
张汤深知必死无疑，就跪在母亲跟前说：“自古忠孝不能两全。
”张母回答说：“大丈夫为国尽忠，乃生死事之。
”张汤听罢，便自杀身亡了。
　　在这个集镇上刚刚居住了半年的孟母，毅然决定再一次搬家。
这一次，孟母搬到了一所学校的附近。
天资聪颖的孟子每日被书院里的琅琅读书声所吸引，常到书院里跟着学习诗书，演习礼仪。
后来通过一番勤奋努力，终于成为一代儒学大师。
倘若孟母没有三次搬家，那么也许就不会有今天名垂青史的孟子了。
所以孟母的伟大之处，就在于她能给孩子提供一个良好的成长环境。
小孩子的模仿能力很强，他会情不自禁地跟周围的人学习。
如果不能给孩子营造一个良好的成长环境，那么一定会影响孩子的健康成长。
一个孩子经常跟隔壁邻居家的大哥哥一起玩耍，大哥哥也很疼爱这个小弟弟。
但是这个邻家大哥哥有个口吃的毛病。
结果，他们在一起玩了没几天，本来说话流畅的小孩，也逐渐变得口吃了。
所以给孩子关爱就要无微不至，哪怕是房子的选址，也一定要选在“风水宝地”上。
根据科学调查研究表明，一个良好的生活环境，对孩子的成长有以下几个方面的积极作用。
　　1.培养健康、文明的兴趣爱好　　民间有句俗话：“跟着啥人学啥人，跟着端公跳大神。
”意思是说，什么样的环境造就什么样的人才。
只有在良好的生活环境下，才能有助于培养孩子健康、文明的兴趣爱好和生活情趣。
目前，很多小区都加强精神文明建设，其中最重要的原因，就是在于给孩子提供一个良好的生长环境
。
当然这些只是辅助手段，最关键的还是母亲给孩子营造一个称心如意的家庭环境。
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