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前言

习惯左右成败。
这里面隐藏着人类本能的秘诀。
对于任何事情，习惯起着至关重要的作用。
好习惯造就了多少辉煌的成果，而坏习惯又毁掉了多少美好的人生！
习惯一旦形成，就极具稳定性，心理上的习惯左右着我们的思维方式，决定着我们的待人接物；生理
上的习惯左右着我们的行为方式，决定着我们的生活起居。
日常的生活本身就是习惯的反复应用，一个人在做事时往往都会按照自己习惯的方式进行，那么，如
果他所持有的习惯是好的，自然就会收获好的结果，反之，如果他所持有的习惯是坏的，最终收获的
结果往往只能是失败。
所以，看似一个微不足道的小习惯，它往往会决定人的成败。
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内容概要

　　习惯左右成败。
这里面隐藏着人类本能的秘诀。
对于任何事情，习惯起着至关重要的作用。
好习惯造就了多少辉煌的成果，而坏习惯又毁掉了多少美好的人生！
习惯一旦形成，就极具稳定性，心理上的习惯左右着我们的思维方式，决定着我们的待人接物；生理
上的习惯左右着我们的行为方式，决定着我们的生活起居。
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作者简介

张其金，云南昭通人。
北京大学文学学士，经济学硕士，经济评论家，中国计算机宏观市场专家。
其所著《中关村风云》、《如何造就中国的微软》、《领导的魅力》、《东软迷码》、《洗脑》等著
作曾长期占据畅销书榜，并获得企业界和各大媒体的好评。
曾为红塔集团、联想集团等企业做过战略设计工作，在研究科利华、用友、东软等企业的基础上著有
《目标就是一切》、《超越企业再造》、《智慧至上：东软软件创造价值》等专著，现致力于企业领
导艺术研究工作。
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书籍目录

上篇 习惯左右成败南丁格尔说：“成功的人通常都保有失败者不喜欢的习惯。
因为他们乐意做自己并不十分乐意做的事情，以获得成功的果实。
然而失败者却只是乐意做自己喜欢的事情最后只能接受令人不甚满意的结果人是习惯性动物。
习惯很容易养成，不论是好的或是坏的习惯，都将对生活、事业、学习，乃至各个方面形成很大的影
响。
坏习惯会使你不求进取、堕落。
最终走向失败，而好习惯则会促使你奋发向上，走向成功。
什么是习惯习惯的力量习惯左右结果好习惯助你成功好习惯是培养出来的杜绝坏习惯的产生习惯决定
命运并非与生俱来从现在开始中篇 培养好习惯我们穿鞋时，习惯上是先穿左脚还是先穿右脚，习惯上
不是把右手的鞋带从左手的鞋带背后绕过去，就是反着绕。
当时让我们下决心在接下来的一个月当中，形成一个习惯，先穿哪一只鞋，用相反的方向系鞋带，用
这样简单的举动提醒自己。
在系鞋带的时候告诉自己：今天我以一种新的、更好的方式开始。
这只是一个开始，一整天内有意识地下这样的决定：我要尽量精神愉快；我要对别人感觉和行为上更
友善一些；我对别人的错误、失败和过失更宽容一些；我要练习出个美丽的笑容；不论发生什么情况
，我的反应要尽可能的冷静和理智。
这样的行为坚持练习一个月，就可以体验出新的人生感悟，看一看忧虑、负罪感或者敌意是不是消失
了一些，看一看信心是不是增强了一些。
好的习惯并不是短时间内就能养成的，我们要制订一个可行的计划，随即实施并不断激励自己坚持下
去，这梓才能培养出让自己终身受益的好习惯。
养成积极表现自己的好习惯养成谦虚做人的好习惯养成感恩的好习惯养成主动帮助别人的好习惯养成
赞美别人的好习惯天天学习，不断超越低调做人做事专注脚踏实地做事果断养成勤奋的好习惯积极思
考胸怀宽广真诚待人常怀感恩珍惜时间相信自己不要自我限制在行动前设定目标注重细节多做一点不
轻言放弃笑对失败善于与人合作敏而好学善于创新正视压力自力更生时刻为自己充电把别人放在第一
位下篇 杜绝坏习惯泰戈尔说：“对我们的习惯不加节制，在我们年轻精力旺盛的时候不会立即显出它
的影响。
但是它逐渐消耗这种精力，到衰老时期我们不得不结算账目，并且偿还导致我们破产的债务。
失败的习惯和成功的习惯一样容易养成，如果我们不社绝掉坏习惯，也就不可能培养出好习惯。
不要依赖别人别把命运交给别人做自己的主人别怕吃苦做事不要冲动学会忍耐克服恐惧感别怕冒险别
跟自己过不去不要一条道跑到黑不为明天的事忧虑不要逃避现实不要急于求成不要过分自私不要贪婪
不要随波逐流今日事今日毕不做金钱的奴隶不要苛求完美不要计较小事后记：学会自省
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章节摘录

什么是习惯？
习惯是一种下意识的动作，它是一个人在生活中形成的做事规律。
其实，在人的一生中总在下意识地去做一些动作，而且这些动作一直都在不断地重复着，从而导致了
人们在不知不觉中形成了某种习惯。
正如这样一句话：习惯成自然，自然成人生。
习惯涉及一个人的修养，可以体现出一个人的文明程度，因此我们可以透过习惯看见一个人的内心世
界。
习惯除了影响本人的生活和事业之外，还对他人、对集体、对社会、对自然界起作用。
生活中，坏习惯让我们的生活变得不那么尽如人意。
比如有的人把衣服晾在人家窗前，把脏水泼到人家门前，住在楼上的人往底下乱扔脏东西。
这些不好的习惯，很可能让人与人之间发生不愉快的摩擦。
我们在生活中遇到的诸多不便，往往也与人的习惯有关系。
虽然只是小事，却让生活多了很多不和谐的声音。
更让人担忧的是，有些不良习惯还会酿成大祸。
大兴安岭的火灾就是因为工作人员工作的时候把烟蒂随手一扔而引起的。
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后记

孔子曾经说过：“见贤思齐焉，见不贤而内省也。
”这句话的意思是说：看到别人的优点，就要设法使自己也具有同样的优点；看到别人的缺点，就要
反思自己，看自己是否也有类似的缺点。
曾子也说过：“吾日三省吾身。
”这说明我们的先人早已认识到自省的重要性了。
遗憾的是，没有多少人能以这种方式成长，并达到自己的目标。
这个领域是一片广大而尚未开发的处女地。
许多人聪明、受过良好的教育、充满朝气、全心全力、渴望出人头地，但他们到30多岁时，通常只有
少数人平步青云，其余大多数人都失掉了开始时所有的上进心、使命感与兴奋感。
对于工作，他们只投入些许精力，心情几乎完全不在工作上，这种生活是多么可悲。
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媒体关注与评论

《小习惯决定大成败》从不同的角度告诫读者哪些习惯是我们成功必须具备的，哪些习惯有助于我们
成功，而哪些习惯足以葬送我们的前程。
当你了解了本书中所阐述的习惯，并按照本书中所讲的方法善加利用，就可以改变你的一生。
　　——《优秀员工的职业精神》作者常元红播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一
种性格；播种一种性格，收获一种命运。
起初是我们造就习惯，后来是习惯造就我们。
《小习惯决定大成败》这本书让我深受启发。
推荐大家读一读。
也许你会同我一样，从中找到自己的收获。
　　——《进取》作者李伟人是习惯性动物。
习惯很容易养成，不论是好的或是坏的习惯，都将对生活、事业、学习。
乃至各个方面形成很大的影响。
通过读《小习惯决定大成败》一书，使我对习惯的认识从自发上升到自觉，获得一条重塑自己。
改变人生命运的途径。
　　——《会做事更要会做人》作者汪中森
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编辑推荐

《小习惯决定大成败》：注重习惯，重塑自己，改变人生命运。
它不是成就你，就是毁灭你。
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