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内容概要

　　今天的家长应该认真做好几件事：一要把自身的发展与子女的成才看得一样重要，要努力与孩子
一起成长。
二是家长必须做到以身立教，给孩子做好榜样。
家长的身教就是一本教科书。
三是父母一定要努力使自己成为孩子学习的良师益友。
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书籍目录

第一篇 给孩子最恰当的教育第一章 改变一下教育方式家庭是孩子真正的学校父母担负着教育子女的
重任如何看待孩子的分数对待孩子要因材施教如何发现孩子是天才教育孩子要讲方法父母是孩子最直
接的榜样新世纪怎样教育孩子第二章 表扬和批评孩子要讲究艺术赞赏能促使孩子进步表扬孩子的学问
什么是“皮克马利翁效应”如何奖励孩子批评孩子的艺术如何惩罚孩子孩子的不良行为及纠正方法如
何保护孩子的自尊第三章 培养好习惯，纠正坏习惯好习惯是在生活中养成的如何让孩子养成良好的学
习习惯让孩子有计划地支配时间如何让孩子改掉贪玩的习惯孩子很聪明学习成绩却一直很差怎么办孩
子学习粗心怎么办怎样培养孩子的学习毅力应纠正孩子哪些不良习惯第四章 开发孩子的智力因素如何
知道孩子的智商给孩子独立思考的空间如何让孩子成为记忆神童如何提高孩子的观察能力如何让孩子
专心地学习如何开发孩子大脑的潜能如何培养孩子的想象力如何培养孩子的思维能力正确对待孩子的
认知规律第二篇 帮助孩子提高成绩第一章 创造良好的学习环境环境的优劣对孩子影响很大如何与孩
子相处如何引导孩子热爱学习营造适合孩子做作业的环境给孩子灌注学习动力培养孩子坚强的学习意
志让孩子学会艰苦朴素父母应注意自己的一言一行不可“棍棒底下出孝子”第二章 树立孩子的学习信
心信心是孩子学习的动力让孩子有一个良好的心态孩子学习感到苦累怎么办激发孩子的求知欲孩子厌
学怎么办如何激励孩子前进第三章 提高孩子的阅读能力培养孩子的阅读兴趣引导孩子读好书教给孩子
阅读的方法激发孩子的读书热情孩子读书贵在“有恒”如何对孩子进行阅读训练第四章 适合孩子的“
五环式学习法”第一个环节是课前预习第二个环节是认真上课第三个环节是课后作业第四个环节是周
末复习第五个环节是从容应考第五章 怎样帮助孩子做作业怎样对待做作业拖拉的孩子孩子的作业潦草
怎么办⋯⋯第六章 帮助孩子学好英语第七章 帮助孩子学好数学第八章 帮助孩子学好语文第九章 常见
问题解决方案第三篇 如何让孩子更聪明第一章 发现和培养孩子的特长第二章 让孩子科学使用大脑第
三章 如何增强孩子的体质第四章 孩子健脑益智食谱
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章节摘录

　　儿子从收藏中获得了许多乐趣，也有了小小的成就感。
同时，他在集邮中大开眼界，丰富了知识。
如《邮票上的名山大川》帮儿子学好自然常识；《邮票上的文学家（科学家）》使儿子对古诗文对科
技发明记忆得深刻。
　　父亲发现儿子的书桌变得井井有条了，不再是作业本、教材乱七八糟地摊上一堆。
父亲问儿子什么时候变得有条不紊的，儿子指了指邮册。
　　由此可见，让孩子从做中学，通过实践获得知识、技能，形成能力，这是一种很有效的学习方式
。
可以设想，如果这位家长就事论事地通过说教的方式要求儿子改掉做事没有条理的毛病，可能根本达
不到上述效果。
　　比如，一些家长让孩子通过丈量自己所住房间的长、宽、高让他们学习数和度量；有些家长让孩
子通过买东西算账学习算术，这都有助于孩子把数学和现实生活联系起来，理解数学的真实含义。
　　父母自己躺在床上看电视，却叫孩子“好好读书”，自己总是看一些报纸杂志，却叫孩子只能看
参考书、儿童文学，并要孩子将来上一流大学，这实在是说不过去。
　　要叫孩子用功，父母本身也应该用功才对。
但并非要父母求取“学问”，或阅读一些高难度的书本，而是希望父母也能自我进步、自我要求，而
不只是看些周刊、电视连续剧之类的东西。
　　父亲偶尔坐在书桌旁做些公事什么的，母亲也可坐在书桌旁写写日记、记记账等。
如此身体力行、以身作则的样子看在孩子眼里，比说上100遍“用功啊”还有效呢！
　　特别是当孩子还小时，如果缺少了与孩子一起学习的观念。
让孩子一个人面对枯燥、难懂的知识，对培养孩子的学习兴趣是有影响的。
如果父母能够与孩子一起学习，让孩子觉得面对困难的不只是他一个人，这样就不会厌恶学习。
当遇到学习困难时，父母也应该与孩子一起解决，让孩子体会到学习的乐趣。
所以，与孩子一起学习对培养孩子的学习兴趣是非常重要的。
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编辑推荐

　　给孩子最恰当的教育／对待孩子要因材施教，如何发现孩子是天才，如何引导孩子热爱学习／激
发孩子的读书热情，如何与孩子的老师沟通，怎样帮助孩子提高记忆能力／容易被父母忽视的几个问
题。
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