
第一图书网, tushu007.com
<<全国青少年优秀学习读物>>

图书基本信息

书名：<<全国青少年优秀学习读物>>

13位ISBN编号：9787530857434

10位ISBN编号：7530857436

出版时间：2010-6

出版时间：天津科学技术出版社

作者：新教育学习研究机构 编

页数：181

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<全国青少年优秀学习读物>>

前言

一份引人深思的中学生记忆问卷调查“我背一个单元的英语单词，从晚上8点背到凌晨2点，听写还是
不及格，怎么办？
而且同学之间玩模仿游戏的时候，别人看一遍就记住了，只有我，看了几遍，努力记，还是记不住！
上电脑课，老师操作，别人看一遍就会了，我第一步都想不起来了！
怎么办哪⋯⋯”这是一个中学生在网络上发出的求助信息。
这位同学自嘲说，自己连玩游戏都比别人差！
这看似玩笑，实际上却道出了一个事实：中学生功课繁重，记忆效率十分低下，而且这种现象非常普
遍。
那么，到底是什么导致了中学生记忆差呢？
下面这张表格是针对十余所重点中学的数万名中学生及家长进行的一次深入调查。
大家现在也可以做做看。
 中学生记忆问卷调查表学校________年龄_________性别_________1.你是否为学习时记不住而苦恼?A
经常B偶尔 C从未2.你有没有想办法努力提高记忆水平?A经常B偶尔 C从未3.你认为自己记忆不好的主要
原因是什么?A脑子笨，不聪明B记忆时间太少C方法不对D其他4.你是否尝试过用下面的方式提高记忆
能力?A读记忆力训练的书籍B吃补品、保健品C参加记忆培训班 D其他5.除了早晚自习，你是否有其他
时间专门用于记忆?A基本没有B有若有，请回答时间的出处：A平时抽空B提前开始早晚自习C睡前花
时间6．你对文科的常用记忆方法是什么?A死记硬背B大声朗读C大量做题D找窍门，如：谐音法E综
合7．你对理科的常用记忆方法是什么?A死记硬背B大量做题C理解记忆D找窍门，如：图表法E综合调
查的结果令人震惊，它反映了很多中学生和家长对于记忆的一些认识误区。
比有20％左右的同学不重视记忆，尤其是一些中学理科生，以为学习主要靠做题，好不好并不重要；
有近40％的家长和同学希望通过吃补药和保健品来提高记忆能有超过三分之一的同学甚至认为记不住
是因为自己不聪明，脑子太笨；有一半以中学生只知道死记硬背，只有少数学生会主动寻找和总结记
忆方法，而事实证这一小部分学生的成绩在各自班级都是拔尖的。
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内容概要

本书的目的是为了帮助广大中学生认识到记忆方法对学习的关键作用，并使他们快速掌握实用、有效
的记忆方法。
全书收集和整理了90种中学生必须了解和掌握的记忆方法，内容既包括培养记忆能力的一般规律，也
有针对中学各科知识的记忆窍门。
    本书特点十分鲜明：    1.实用的记忆方法。
本书不讲空洞的记忆理论，而是把中学生在学习过程中可能遇到的记忆问题，都一一提出来，并提供
了详细的解决方案。
    2.具体的学习案例。
为大家整理了大量具体、实用的案例，比如怎么背诵古诗、英语单词怎么记、数学例题的记忆方法，
等等。
这些方法中学生一看就懂、一学就会，能马上运用到学习中去。
    3.详细的学习指导。
特别收集了众多中、高考状元和一线优秀教师的经验之谈。
有了他们的建议和指导，书中的方法变得更有针对性和实效性。
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书籍目录

第一章　课堂上的记忆方法——听得懂还要记得牢　001　“五到”法帮你把课堂知识全记牢　002　
不能忽略的开头和结尾　003　紧跟老师思路，别让记忆出现空白点　004　你的听课流程也需要安排
　005　重视笔记，好记性不如烂笔头　006　千万不要把听课变成“听记”  　007　记忆方法比记忆
知识更重要　008　不要把所有努力都留到课后　009　善用课后的“黄金两分钟”  第二章　预习时你
该记些什么——学会比别人抢先一步记忆　010　课前记忆：读书三遍+总结一次　011　大预习时要坚
持的两个原则　012　课前预习分五步走　013　课堂类型各异，记忆方法不同　014　提高记忆力的提
纲预习法　015　预习切忌分不清主次与轻重第三章　复习是最好的记忆——让学过的知识不再遗忘
　016　课后复习必须趁热打铁　017　最为有效的“过电影”式记忆法　018　记忆也需要明确的目的
和计划　019　头尾记忆法，一头一尾最关键　020　过度记忆法，记忆效果最佳　021　生动有趣的“
顺口溜”记忆法　022　一张小纸条里的记忆习惯　023　不要盲目迷信“重点知识”　024　两种考前
“减肥”记忆法　025　多通道记忆法，把各种记忆方式组合起来　026  “旧路新探”式复习记忆法第
四章　自习时的记忆方法——把学习资料组合起来　027　抓牢课本知识的厚薄读书法　028　最好用
的课本目录记忆法　029　力求精细的“五遍读书法”　030　挑选参考书的快速阅读法　031　化整为
零的“吃甘蔗”记忆法　032　整理课堂笔记六步法　033　灵活方便的卡片式笔记法　034　把工具书
当成复习提纲　035　试卷和教科书的“角色互换”法第五章　记忆语文知识的10种好办法第六章　学
好数学应该记什么第七章　10种记忆方法快速学好英语第八章　记忆物理知识的两种思路第九章　化
学得高分的记忆诀窍第十章　轻松学历史的记忆方法第十一章　地理是做好综合题的基础第十二章　
让政治学习不再枯燥
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章节摘录

第一章 课堂上的记忆方法——听得懂还要记得牢002 不能忽略的开头和结尾对于很多同学上课能听懂
，可课后做习题时又觉得抓不住要点的问题，除了因为注意力不够集中之外，湖南衡阳一中的一位同
学通过自己的经验找到了原因，那就是听课时没能抓住老师讲的关键内容、没有记住老师讲的重点知
识。
也就是说，听课时你虽然不可能把老师所讲的每一句话都印在脑子里，但老师所讲的这节课的关键内
容你一定要记住。
这位同学发现了这个问题以后，及时调整了听课策略，结果学习成绩有了显著提高，最终他以优异的
成绩考上了北京大学。
那么，我们中学生该如何抓住听课的重点呢？
首先，我们要根据课前预习的情况，重点去听在预习的时候没有弄懂的部分，仔细听老师的讲解，争
取把疑难点解决。
其次，我们要抓住老师讲课内容的重点，要善于从老师所讲述的内容中去捕捉“关键”的信息，如定
义的阐释，公式、定理的推导，以及解题的方法等。
老师在讲课时强调的，在板书中用彩笔勾勒的，以及直接要求同学们注意的，都是重点知识，必须重
点关注。
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编辑推荐

《提高成绩,90%靠记忆》：帮你用最短的时间快速提高学习成绩。
一看就懂，一学就会。
记忆有诀窍，轻松好成绩。
记忆方法不合理，提高成绩费时费力。
英语单词记不住，语文课文不会背，数学公式记不牢。
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