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内容概要

牛顿说过：“如果说我比别人看得更远些，那是因为我站在了巨人的肩上。
”帕特里克&#8226;亨利也说过：“我只有一盏灯，正是它照亮了我脚下的道路，它就是经验之灯。
”从这些历史名人的话语中，我们可以看出经验在每个人的生活以及获得成功的道路上是多么重要。
　　二十几岁的年轻人，他们刚刚登上社会这个大舞台，不管是在生活中，还是在工作上，他们还都
显得很稚嫩，缺少必备的人生经验和智慧，这使得他们在现实中处处碰壁，徘徊于成功门外。
因此，学习成功智慧，积累人生经验，是二十几岁的年轻人亟须要做好的功课。
　　但是，人生有太多的经验，如果单靠他们的亲身经历去获得那是不可能的，而且也没有必要付出
那么多的精力和那么大的代价。
他们的优势在于，可以借鉴前人的经验，顺着前人已经铺好的经验之路走下去，从而免去艰险的跋涉
，更聪明地生活。
诚然，这些经验也许不能马上改变他们的处境和生活，但对他们的处世思想和人生观念必将产生潜移
默化的影响，并让他们终生受益。
　　生命是一场现场直播，它没有彩排，并不会提供太多的“错了再改”的机会，唯一能让他们顺利
避开那些壁垒，不让自己走得跌跌撞撞，不让自己沦为扑火飞蛾的办法，就是吸取前人和成功人士的
人生经验。
本书从生活态度、做人处事、人际交往、工作创业等十五个方面，用简洁凝练的语言介绍了通往成功
之路的超级实用的人生经验和法则，简洁而不简单，深刻却不艰涩。
书中每一条人生经验和法则都散发着强大的生命力，能够为他们的生活增添光彩，为他们的人生指明
方向。
对于那些追求幸福生活、渴望成功的年轻人来说，这是一本全面而又实用的经验大全，是一本不可多
得的佳作。
　　最后，衷心希望本书能给年轻人更多的生命启发，让他们了解到足够多的人生经验，让他们在成
功的道路上少走些弯路。
不断地奉行这些经验和法则，能使他们获取强大的精神力量，这股精神力量必将改变他们的思想和人
生观，最终使他们的生活和处境发生根本性的改观，让他们在通往成功的道路上健步如飞！
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作者简介

林怡芳：
　　国内某著名杂志总编。
在与众多成功人士的接触中，获得大量宝贵的成功经验。
她将这些经验整理总结，并述诸笔端，希望能给那些不断进取、渴望成功的年轻人们一点借鉴和指点
，让他们在成功的道路上走得更顺。
著有畅销作品《这样做女孩才好命——让你过上好日子的80种习惯》等。
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书籍目录

第一章　好心态，好生活智商高不如心态好/别总盯着消极面/甩开思想上的束缚/坚持总能实现目标/阳
光心态好生活/吃点小亏也无妨/暂时忍耐达目的/善于听取他人忠告/适当看轻自己的面子⋯⋯第二章　
工作着，健康着白领族睡眠质量自测/睡眠不足损健康/睡眠姿势要正确/改变“开夜车”的恶习/睡前饮
食要科学/睡前刷牙很重要/睡前泡脚身体好/睡前情绪应平稳/蒙头睡觉坏处多⋯⋯第三章　形象塑
造DIY从头塑造好形象/青年男士不宜蓄胡须/留胡须大有讲究/乱拔胡须害处多/时常清理电动剃须刀/抽
烟危害外观美/男士也需好脸色/选用男用化妆品/中山装体现男士气度美⋯⋯第四章　懂礼仪，添优雅
鼓掌叫好要适宜/养成良好的如厕习惯/与人握手有讲究/社交、商务鞠躬礼/行拥吻礼有规范/介绍别人
有先后/不同场合的自我介绍/名片的使用礼仪/礼貌对待他人的电话⋯⋯第五章　个人理财有绝技个人
理财，概念先行/投资理财要理性/开始理财的第一步/保持健康即省钱/“管钱”也有必要条件/制定合
理的投资计划/设立家庭财务目标/记录理财过程/做好收支预算管理⋯⋯第六章　低调做人厚黑学心底
无私天地宽/佯装不知化干戈/学会长忍待成功/学会认输才不输/放低姿态灭妒火/大智若愚巧处世/自我
否定缓僵局/巧妙化解尴尬局面/躲避正面的答复/正直是立身之宝⋯⋯第七章　办事说话有技巧折中办
事大家喜/见什么人说什么话/冒险精神不可少/ 凡事试了才知道/转换思路想问题/凡事还得靠自己/办事
时机巧把握/善于创造和抓住机遇⋯⋯第八章　生活中的心理战降格以求容易得/积极暗示促成功/心情
好时易相处/脸是心情的晴雨表/高曝光产生好印象/“喜欢”要让他知道/经历相似好沟通/让他产生好
感觉⋯⋯第九章　男女相处必修课活用“偶尔”征服对方/爱人不能失自我/让“不确定”点燃对方的
激情/约会内容要多样/约会地点不可偏/约会中展现个人魅力/掌控好约会的时间/付账问题有诀窍⋯⋯
第十章　菜鸟求职不用愁掌握求职时机/准确估量自己的实力/专业是否对口不再重要/具备资格再应聘/
工作经验是优势/确立自己的求职目标/高薪不是唯一标准/选择公司看声誉⋯⋯第十一章　同事交往有
规则常怀一颗宽容心/学会适应不同的人/保持一颗平常心/远离白领丽人口水战/开辟自己的空间/宽容
对待同事的排挤/让自己更有吸引力/让别人记住你/不要无原则地取悦同事⋯⋯第十二章　工作最好做
到位别把努力停在表面/多做一点助成功/积极行动促改变/永远别说“我不行”/勇于完成“不可能”的
任务/主动积极争完美/你的历史由你自己写就/尊重自己的工作⋯⋯第十三章　快速晋升有捷径认清自
己促晋升/找准工作快速升职/树立升职野心/打造良好的个人形象/制订晋升计划/在工作中表现自己/始
终微笑对待你的工作/利用专长取胜/谦虚也是一种推销⋯⋯第十四章　新晋主管权谋术夸奖是最好的
投资/赛马机制出人才/与下属分享成功/增进沟通拉人心/与下属融为一体/言行得体让人敬/多用赞扬激
励人/行事正派取信赖/主动承担责任⋯⋯第十五章　创业经商有诀窍创业“预则立，不预则废”/创业
项目慎选择/做自己想做的事/创业项目多分析/创业者的黄金法则/顾客就是上帝/引导你的消费者/把附
加值告诉消费者/细分才能发现市场⋯⋯
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章节摘录

可能，你认为自己承担的社会角色很卑微，但要知道，每个人在社会上都有自己的定位。
是服务生，就应该有最甜美的笑容；是教师，就要做个最优秀的；即使是打杂的小妹，你也应该做个
最勤快的。
扮演好自己的角色，这样别人才会看得起你。
认清并扮演好自己的角色，清楚自己什么时间、什么地点应该做什么样的事情，并静下心来，一心一
意地完成。
这样，生活才不至于漏洞百出，拖泥带水。
如果连自己的角色都搞不清楚，就开始忙着做事情，结果很可能就是瞎忙。
磨刀不误砍柴工，做事情之前，一定要先弄清楚自己应该承担什么样的角色。
善于创造机遇并抓住机遇莎士比亚曾经说过：“好花盛开，就该尽先摘，慎莫待，美景难再，否则一
瞬间，它就要凋零萎谢，落在尘埃。
”在追求成功的道路上，机遇起着极为重要的作用。
当机遇降临到我们头顶时，我们一定要善于抓住机会；没有机会时，就应该用行动去创造机会，只有
善于创造机遇并抓住机遇，才能助成功一臂之力。
用心去做身边的每一件事情，努力把它们都做好，平时要注意提高自己的能力，为自己积累成功的资
本，这样当机遇来时，你才能紧紧地抓住。
优柔寡断会使你两手空空诗人歌德说过：“长久地迟疑不决的人，常常找不到最好的答案。
”在生活中，有很多事情是需要用勇气和决心来争取的，但往往会因为我们的优柔寡断而错失良机，
因此，在机遇面前一定要当机立断。
凡事不要太犹豫，该出手时就出手，心动不如行动，只有你去做了才有可能获得成功。
人的生命中充满了选择，不管是读书、创业还是婚姻，我们总是在很多选择中，做一个“赌注式”的
决断。
因此，不要考虑太多，朝着自己最想要去的方向出发，让心动付诸行动，这样才会获得幸运之神的青
睐。
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编辑推荐

《二十几岁不可不知的2000条经验》由天津科学技术出版社出版。
社会新鲜人，入世宝典指点人生迷津，点破成功秘诀失败的教训并非一定要亲身体验，成功的道路也
可以一帆风顺，让别人的经验为我所用，你的人生就会无往不胜。
《二十几岁不可不知的2000条经验》完全适合：20～30岁的青年读者刚出校门，对一切都很茫然的读
者初入职场，对新的一切束手无策的读者二十几岁了，不能再懵懂了，更不能再迷迷糊糊地过日子。
要知道二十几岁到三十几岁之间是个可以做任何事情，也可以不用动脑筋做任何事情的美好时光。
人生如逆水行舟，不进则退，维持现状不是一件容易的事情，只要在努力向前一步，至少不会落在别
人的身后。
《二十几岁不可不知的2000条经验》从衣着、做人、办事、说话、求职、职场、理财、情感、心理等
各个方面讲述二十几岁真正需要的经验。
2000条经验，让你玩转职场，游转于各个不同的场合。
真正做到，一书在手不用愁。
愿你在二十几岁的这个年龄里恣意挥洒自己的热血和青春，生命中永不留有遗憾。
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