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前言

“心似双丝网，中有千千结”，人的心理是极为丰富和复杂的。
每个人都有自己的喜怒哀乐，有自己的烦恼和忧愁，会随着心理的变化而表现出各种各样的情绪和行
为。
有的人能够很好地应对生活中的各种困难和挫折，保持一种积极向上的状态，而有的人在面对一些困
难和失意时，则会显得手足无措，陷入某种心理的沼泽地，困惑、无奈、悲观、痛苦。
人生有高峰也就有低谷，谁都可能会有陷入低谷的时候，而此时，他们最需要的，是一种理解，一种
支持，一种指点，一种援助，协助他们走出泥淖，重新向着高峰攀登。
心灵是需要去温暖的，也是需要为其注入活力的，这样人们才能充满激情和动力，去面对一切。
现代社会的节奏越来越快，很多不确定的因素和潜伏的危机给人们生活和工作的稳定性造成了很大的
威胁，人们的心理和生理都在接受着很大的考验。
每个人都难免会遇到一些难题，产生一些心理困惑，陷入某种心理误区，如果不能及时地得到化解，
就会对正常生活造成影响。
在心理疾病日渐多发的现代社会，更需要普及和加强心理指导和心理援助，以便帮助更多身处困境中
的人们及时地解决难题、调解情绪、避免疾病，保持良好的心理状态。
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内容概要

在现实生活中，男人有男人的无奈，女人有女人的难题，孩子有孩子的困惑，学生有学生的压力，上
班族有上班族的苦恼，领导有领导的难处⋯⋯很多人难以适应现状，深感困惑，只好一次次扪心自问
：    “我这是怎么了？
”    “我为什么这么疲惫？
”    “我到底应该嫁给什么样的人？
”    “我是当房奴还是当单身汉？
”    “我家孩子这是怎么回事？
”    “工作为什么让我这样痛苦？
”    “我的员工为什么这么难以管理？
”    “我的人际关系为什么就处理不好？
”    心灵的迷失让我们找不到生活的方向，心理的无奈让我们失去了生活的动力。
此时，我们最需要的，是一种理解，一种支持，一种指点，一种援助。
那就让心理专家帮帮我们吧，给我们的心灵注入活力，协助我们走出泥淖，重新向生活的高峰攀登。
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第1章  我这是怎么回事——自己最难耐的困惑  1.我为什么总喜欢在人前炫耀自己  2.我总想挑衅别人是
怎么回事  3.我对什么都很敏感怎么办  4.我为什么总是喜欢抱怨别人  5.我为什么会无端地厌恶别人  6.
我为什么总会感到莫名的担忧  7.我总是想拥有更多的东西怎么办  8.我为什么总是觉得缺乏安全感  9.我
为什么总会无端地感到害怕  10.我总是感到力不从心怎么办  11.我为什么常常会歇斯底里  12.我为何总
是对什么都怀疑  13.我总是不能遏制愤怒怎么办  14.我的内心充满着挫败感怎么办  15.我总是背着沉重
的负罪感怎么办  第2章  我该嫁绐什么人——女牲最在意的情感  1.为什么现代的年轻男女不想结婚  2.
为什么女人更加相信“一见钟情”  3.为什么女人总会不厌其烦地试探男友  4.为什么女人一辈子听不够
“我爱你”  5.选对象门当户对很重要吗  6.为什么“男人不坏，女人不爱”  7.为什么要“嫁鸡随鸡，嫁
狗随狗”  8.为什么要嫁就嫁“有钱人”  9.如何面对期货男人和现货男人  10.初为人妻为何会有诸多不
适应  11.为什么夫妻是最亲密的敌人  12.为什么女人婚后常会感到失望  13.为什么女人听不得老公说别
人好  14.为什么成熟男人对女人有莫大诱惑力  15.为什么女人会对落魄男人格外关爱  第3章  房子戒指
在哪里——男人最无奈的责任  1.丈夫就是用来“付账”的  2.女人为什么对戒指那么认真  3.女人为什么
那样看重买房  4.如何寻找家庭与工作的平衡  5.为什么男人多患有“婚后沉默症”  6.为什么男人不喜欢
女人改造他  7.为何男人很少会为纯粹的爱情结婚  8.男人为什么把恋爱和婚姻当两回事  9.缘何说男人结
婚是出于理性的责任  10.为什么男人多有严重的大男子主义  第4章  我家孩子怎么了——家长最关注的
话题  1.我家孩子为什么总爱发脾气  2.女儿为什么总是“人来疯”  3.儿子为何不喜欢我表扬其他孩子 
4.我家孩子为什么总喜欢撒谎  5.我家孩子为什么自甘平庸  6.女儿为什么总希望我表扬她  7.我家的孩子
为何故意“调皮捣蛋”  8.孩子为什么会有自慰行为  9.孩子为什么总与我对着干  10.我家孩子为什么总
觉得孤独  第5章  学习为何这样难——学生最重视的问题  1.怎样减轻学习中的浮躁心理  2.怎样克服学
习中的忌妒心理  3.怎样冲出厌学的心理牢笼  4.怎样调适高考紧张心理  5.如何调适考试焦虑情绪  6.如
何调适考前自暴自弃心理  7.如何克服考试怯场  8.如何应对考场突发事件  9.如何调适落榜懊恼心理  10.
如何摆脱后悔的困扰  第6章  工作能给我什么——员工最在乎的东西  1.怎样才能被领导看在眼里  2.该
不该主动要求升职加薪  3.如何才能对工作充满激情  4.怎么做才能够出类拔萃  5.如何才能够不感觉心累
 6.拍马屁怎么才能不拍在马蹄上  7.升职后怎么保全昔日友谊  8.如何应对工作“被辞职”  9.怎样消除黑
色周一的噩梦  10.如何让快乐的周末早点回来  第7章  上司下属是天敌——领导最头疼的事情  1.尊重是
对下属最好的激励  2.用赞美来赢得和激励下属  3.用关怀来打动下属的心  4.宽容是对下属无声的激励 
5.如何通过环境来激励下属  6.如何把团队拧成一股绳  7.如何发挥每个成员的力量  8.如何调节成员之间
的冲突  9.如何创造和谐的工作氛围  10.如何把优秀人才“收入囊中”  第8章  我该如何讨好他——社交
最尴尬的境地  1.为什么有人总想做个大好人  2.为什么有人总不能留住朋友  3.为什么人们要相互收礼送
礼  4.该如何来处理借钱这件难事  5.为什么人家比我好我就会忌妒  6.为什么有人总喜欢说三道四  7.为
什么我总觉得别人在针对我  8.为什么有人喜欢记仇  9.为什么我总是觉得自己不受欢迎  10.为什么我总
是害怕与人交往  第9章  有钱没钱都得花——生活最沉重的压力  1.为什么总是“月月光”  2.为什么心
甘情愿成“卡奴”  3.你是一个怎样的购物者  4.不妨准备一个流水账本  5.钱靠的是赚，不是靠攒  6.别
把金钱和感情混为一谈  7.爱钱，就要勇敢地去追求  8.你是精打细算还是花钱如流水  9.为什么人们对金
钱如此依赖  10.你对彩票、股票感兴趣吗
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章节摘录

心理学上把这种过分自恋的人表现出的敏感称为“水仙花情结”。
让·皮埃尔·文特认为过分敏感的人对自身形象的塑造存在着一定的缺陷。
当自身形象与水仙花情结有机结合时，外界的刺激对敏感者具有很强的伤害力。
过分敏感的人有一种衍射心理，当别人无意中指责他们的某一痛处时，他们总会因此泛起很多的联想
，觉得别人是在说自己所有的不好，开始回忆一天生活中的点点滴滴，越想越不安，最后得出的结论
往往是生活是痛苦的，觉得自己失去了生命的价值。
其实，在他们的眼中“他人即地狱”，因为他人的存在都会让自己产生怀疑，使自己不舒服。
敏感会给人带来一定的痛苦和负担，使他人不敢接触你，生怕哪一句不当的话引起你的误会，所以敏
感的人应该学会摆脱这种负担。
1.不要过分关注别人给自己找点有意义的事情做。
每个人有每个人的活法，不要总觉得别人的一切都是针对你的，可能别人在说这句话的时候根本就没
有想过你。
2.做一些自我检讨如果你觉得周围的人都在伤害你，就应该检讨一下自己了，可能就是自己想得过多
，把别人的任何语言都加上了自己的感情色彩。
适当检讨自己，有助于走出敏感的阴影。
3.主动求助主动请求周围人的帮助，跟别人讲明情况，也说一下自己的感受。
当你觉得自己受到伤害时，让别人解释他们的行为，帮助你摆脱这种心灵上的困惑。
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