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内容概要

　　《美味厨房（第1辑）：熬汤煲粥100例》主要介绍了100例的熬粥煲汤做法。
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章节摘录

版权页：   插图：    香菇炒肉 （材料） 香菇250克，猪肉200克。
 （调料）盐、葱、姜、鸡精、料酒，蒜、酱油、淀粉、胡椒粉各适量。
 做法 1.猪肉洗净切块，蒜切末，与盐、鸡精、料酒、醋等腌制。
 2.葱、蒜、姜洗净切碎。
 3.油锅架火上烧热，下入葱、姜、蒜爆香，然后放入猪肉大火翻炒。
 4.火很大时，放入香菇翻炒。
然后放入酱油、糖、料酒，炒匀。
 5.加少许水，慢火炖两个小时，加入胡椒粉。
熟后即可装盘。
 香辣皮冻 （材料）皮冻400克。
 （调料）小葱1棵，蒜、盐、味精、醋、香油、辣椒油各适量。
 做法 1.皮冻切片；小葱切末；蒜捣成蒜泥。
 2.将皮冻摆入盘中。
 3.取一只碗，将盐、味精、醋、香油、蒜泥、倒入其中，搅拌均匀，制成料汁。
 4.将制好的料汁泼在皮冻上，撒上葱花即可食用。
 木耳炒肉 （材料）猪肉150克，木耳250克。
 （调料）盐、鸡精、干红辣椒、葱、姜、淀粉、酱油、香油各适量。
 做法 1.猪肉切片；木耳泡发并清洗干净；葱、姜洗净切碎；辣椒去籽去蒂切碎。
 2.将淀粉、盐、鸡精、姜末与猪肉的搅拌在一起，并确保每片肉都均匀地裹上淀粉。
 3.油锅架火上烧热，下入辣椒、姜末、葱花爆香，然后加入猪肉翻炒。
 4.待猪肉表面炒至白色时，加入木耳翻炒均匀，同时放入盐、鸡精、酱油等翻炒约3分钟，淋上香油即
可起锅。
 韭黄炒肉丝 （材料）韭黄100克，瘦猪肉300克，青椒若干个。
 （调料）盐、鸡精、白糖、料酒、酱油、胡椒粉、香油各适量。
 做法 1.猪肉洗净切丝，与盐、鸡精、料酒、酱油、香油等调料搅拌均匀，腌制15分钟左右。
 2.韭黄洗净切段，青椒洗净并去籽去蒂切丝。
 3.油锅架火上烧热，下入肉丝翻炒，直至发白，铲出备用。
 4.添少许油，继续加热油锅，爆香辣椒，加入韭黄翻炒数下，再放入肉丝和韭黄尾快速翻炒，直至韭
黄变软，加入酱油、鸡精、白糖，淋上香油和料酒，便可出锅。
 肉片炒莴笋 （材料）莴笋300克，肉100克。
 （调料）盐、鸡精、料酒、酱油、淀粉、姜、蒜、香油各适量。
 做法 1.莴笋择洗干净，削皮，切成片。
肉洗净切片，与盐、鸡精、淀粉等搅拌均匀。
 2.油锅架火上烧热，改小火，放肥肉炼油。
 3.待肉炒至半透明后，改大火，加入姜末、蒜末爆香，然后放入瘦肉。
 4.待炒至变色后，加入莴笋翻炒，同时加入盐、酱油等翻炒均匀。
 5.将出锅时放入鸡精，淋上香油，翻炒均匀后即可出锅。
 干煸四季豆 （材料）四季豆500克，肉末100克。
 （调料）榨菜、葱、姜、盐、鸡精、酱油各适量。
 做法 1.四季豆撕筋、洗净、切段、姜、葱洗净切碎，榨菜、肉末洗净。
 2.油锅架火上烧热，放入四季豆稍炸一下捞出，并控干油。
 3.油锅架火上烧热，下姜末爆香。
然后放入肉末、榨菜翻炒几下。
 4.下入四季豆、盐继续翻炒，将熟时放入鸡精，装盘时撒上葱花点缀。
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编辑推荐

《美味厨房(第1辑)01:必学家常菜》由天津科学技术出版社出版。
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