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前言

一位炒股的朋友说：“我想把床单换成素面的，躺在印花床单上容易让我想起印花税。
”这大概是浮躁的极端表现之一。
我当下送了他两个字——淡定！
在本书没有出版之前，我给他看了部分内容，他看到后不禁大惊：为什么没让我早点看？
否则我也不会输得这么惨了！
他是一位有悟性的股民，但在股市的大风大浪中，还是迷失了自己，当看了这本书之后，他开始幡然
大悟，除不可控制因素外，一切皆因自己太浮躁。
当然，浮躁的不只是他一个人，输的也就不止他一个，真正的赢家，是那些一直心平气静，连崩盘都
不怕的淡定之人！
他的妻子是书法协会的会员，并精通木刻，所以后来我看到他们家客厅挂上了木刻版的“淡定”时并
不奇怪。
这两个字是适合人人拿来作座右铭的，时刻提醒自己——要淡定，不要激动。
无论是楼市、股市崩盘，还是婚姻感情决裂，甚至遭小人陷害，都不会大喜或大悲。
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内容概要

泰山崩于前而面不改色的镇定程度，我们称之为淡定！
　　淡定，是内在的心态修炼到一定程度所呈现出来的那种从容、优雅的感觉。
我们每个人都需要这种心态，在生活中才会处之泰然，宠辱不惊，不因太过兴奋而忘乎所以，也不因
太过悲伤而痛不欲生。
　　公正永远是相对的，永远没有完美的现实，有的只是庸碌凡俗的世人，以及随时可能会裂变霉变
的脆弱人性⋯⋯有了这种冷静的态度，遇到不公正、遇到误解、遇到委屈，就不会伤心，就不会怨天
尤人，更不会自怨自艾，而是咬紧牙关，苦炼内功，“面壁十年图破壁”，等待和寻找胜出的机会。
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作者简介

王琳，男，国家一级企业培训师，国家二级人力资源管理师，广东省人力资源管理学会劳动关系协调
员，香港管理专业协会一级人力资源管理师，国家注册IS09001、14001内审员现居广东中山，常年从事
人力资源和管理培训工作,作者对禅学、历史学、心理学均有所研究，极为推崇诸葛亮的观点“非淡泊
无以明志，非宁静无以致远”，认为在这个人心浮躁的现实社会，只有那些不浮躁的人才能成功！
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零壹 世无净土是因为你的心不净　世无净土是因为你的心不净　蜘蛛的启示：到底是什么在困扰你　
吃饭就是吃饭，睡觉就是睡觉　荣的任他荣，枯的任他枯　每天给孤独留出十分钟零贰 快乐是个什么
玩意儿：为什么你总是闷闷不乐　你为什么不快乐　为什么你的幸福指数越来越低　现代人该信奉什
么：没有信仰的人是可悲的　因为未知，所以幸福　捷径是弯的：以退为进的处世法　不是幸福太少
，而是你不懂把握　快乐生活平衡法则零叁 可以追名求利，但不能急功近利　可以追名求利，但不能
急功近利　幸福离不开钱，但有钱不一定就幸福　别以为有权就能摆平一切　功名再大，逃不脱生死
　不贪心是戳穿一切圈套的秘密武器　女人衣柜里永远少一件衣服，男人永远觉得别人的妻子好　那
山总比这山高，到了这山没柴烧　别人的幸福与你无关零肆 为什么你要往自己心里装“毒药”　感谢
折磨你的人　为什么你要往自己心里装“毒药”　换个角度看待折磨你的事儿　善待你的敌人，敌人
就会消失　谣言止于智者：刻意辩解只会越描越黑　冲动做事就是走火入魔　欲望太多就有了生气的
欲望　　做人的最高境界：忍、持、悟零伍 色即是空，空即是色：你正在用什么方式看世界　色即是
空，空即是色　世界上没有绝对的好人，也没有绝对的坏蛋　乐观的人看到希望，悲观的人只能看到
绝望　在低潮时进去，在高潮时退出　该谦虚的时候谦虚，不该谦虚的时候当仁不让　大干世界其实
就是你的内心世界　伸开手掌，你拥有全世界　发出“世无净土”的感叹，难道世上真的没有净土了
吗?事实上，真正的净土就在人间，就在你的心里!心以为乐，则无境不乐；心以为苦，则无境不苦。
　世无净土是因为你的心不净　蜘蛛的启示：到底是什么在困扰你　吃饭就是吃饭，睡觉就是睡觉　
荣的任他荣，枯的任他枯　每天给孤独留出十分钟零柒 出片低贱的人为何能成为“大人物”零捌 透
过现象看本质：只有育人才会用心“看”世界零玖 为什么有的人不喜欢你，为什么有的人不理解你壹
拾 不要在一棵树上吊死：万病皆可从心医拾壹 世界上是孙能等待的事情是什么拾贰 生命的真意：人
人都要死，但你完全可以看破它
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章节摘录

心有多高，就能飞多远。
如果奥巴马整天为自己的黑皮肤担陇，整天为自己的出身发愁，那么也许现在只是个小混混，最终在
默默无闻中度过一生，很可能还会给社会带来坏的影响。
穷苦潦倒、地位低卑，种种艰难是难不倒一个有志气的人的。
世界上就有那么一些人，可能是命运真的对他们不那么好，出生在不该出生的家庭，一开始就面临着
起步慢、起步难的困境，后来干什么都不顺，于是万念俱灰，破罐破摔，浑浑噩噩，有的仅仅是过日
子而已，无异于行尸走肉。
有的甚至危害社会，报复他人，发泄不满.距离就是这样被拉开的，有时并不是你不行，而是你不干。
自己活活地毁掉自己，自己吓死自己，自己为难自己，自己给自己过不去。
《菜根谭》中说：“粪虫至秽，变为蝉而饮露于秋风；腐草无光，化为萤而耀采于夏月。
因知洁常自污出，明每从晦生也。
”意思是说，粪土中的幼虫是最肮脏的，可是它一旦蜕变成蝉，却在秋风中吸饮洁净的露水为生；腐
败的草堆本身不会有光泽，可是它孕育出的萤火虫却在夏夜里闪耀出荧荧光亮。
从这些自然现象中可以悟出一个道理，那就是洁净的东西出自污秽之中，而光明在黑暗中孕育。
再美好的东西，也无法脱离它生长的环境而独自存留，如果我们总是一味排斥黑暗，那么就只能活在
自己的白日梦中，永远找不到梦中的那个理想天堂。
古今以来，有多少英雄豪杰都是从卑微的环境中出身，可他们不畏贫贱，在困难中抓住了机遇，从而
成长了起来。
失意不可怕，可怕的是失去自己。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《淡定力:不浮躁的智慧》：百家讲坛主讲人于丹特别推出“淡定力”新概念，世上最强镇心顿悟书。
为什么有的人飞黄腾达、吃香喝辣？
为什么有的人穷困潦倒、一事无成？
我们要时常提醒自已：要淡定！
做事的时候不要一味贪多求怏，太急功近利反而欲速则不达！
凡真正成大事者，都戒骄戒躁。
只有淡定乍活，才能有所成就！
记住——内心的淡定才是世界上最强大的力量！
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