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前言

本书的编写人员为北京市妇女保健所从事孕产妇保健工作多年的医生，她们针对广大孕产妇最关心、
最迫切需要了解的妊娠、分娩以及产后可能会出现的大量生理、病理问题，将平时工作中多年积累的
经验和她们自身怀孕、分娩所得到的切身体会，以深入浅出的文字介绍给读者。
现代科学技术证实：人的体质、生理和智能与遗传因素有密切的关系，但并非遗传因素决定一切，环
境因素不仅影响着人体的生长发育，而且在人体胚胎早期还能直接作用于染色体的改变。
从精子与卵子结合的瞬间起，直到这个受精卵完全发育成胎儿并娩出，需历时280天左右。
在这个孕育新生命的280天里，每一位准妈妈都会带着几分惶恐与不安，她们对十个月的妊娠生活感到
疑惑，担心可能发生的麻烦和意外，又为将来临盆能否顺利分娩而担忧，甚至会顾虑孩子出生后，如
何照顾这个娇嫩的宝宝。
这对那些初次妊娠的妇女来说，无疑都需要一个科学的指导。
为此，本书专为未来的准妈妈们精心策划，特邀专家医生，以科学、直观、系统的方法，从生理卫生
、营养、保健、胎儿发育等方面，详细地讲解孕期的注意事项及胎教训练的正确方法。
由于本书是一本科普读物，故在语言上力求浅显易懂、生动形象，在内容结构上也尽量全面具体、条
理清晰。
即使如此，难免有瑕疵之处，恳请同行和读者不吝批评指正，有待再版时进行补充和修正。
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内容概要

本书专为未来的准妈妈们精心策划，特邀医学专家，以科学、直观、系统的方法，从生理卫生、营养
、保健、胎儿发育等方面。
详细地讲解孕期的注意事项及胎教训练的正确方法。
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书籍目录

第一篇　悄悄告诉你，怀孕了　第一章　受孕过程不神秘　　受孕需要的条件　　生命的起始——精
子和卵子　　新生命是怎样诞生的　　受精卵是怎样植入宫腔的　　受精卵是如何发育成胎儿的　　
胎儿生长示意图　　成功受孕有何秘诀　　如何提高受孕成功率　　性交后如何防止精液外流　第二
章　孕妈咪身体变化及反应　　怀孕后身体发出的信号　　多长时间可测出怀孕　　早孕试纸很准吗
　　怀孕早期有何表现　　怀疑有身孕后怎样确诊　　怀孕后有哪些生理变化　　怀孕后乳房有什么
变化　　怀孕后子宫有什么变化　　怀孕后体重有什么变化　　怀孕后皮肤有哪些变化　　妊娠几个
月时能看到孕妈咪腹部增大　　孕期正常的生理变化过程　　什么是早孕反应　　如何减轻早孕反应
　⋯⋯第二篇　孕妈咪如何爱自己第三篇　好老公如做陪护第四篇　莫担心，生产会很顺利第五篇　
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章节摘录

插图：发现宫外孕怎么办随着医疗的进步，越来越多的宫外孕在尚未破裂的时候即被发现。
这留给患者相对宽的选择余地。
一旦宫外孕得到确诊，首先需要选择的是药物治疗还是手术治疗。
对于无内出血或者仅有少量内出血、病情较轻、妊娠包块最大直径小于3厘米、血βHCG
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媒体关注与评论

当您惊喜地发现怀孕时，我们和您一样高兴；当您平安度过十月怀胎历程时，我们和您一样欣慰；当
可爱的小天使依偎在您身旁时，我们和您一样幸福；当您看到宝宝在一天天茁壮成长时，我们和您一
样对明天充满希望。
　　——指导专家 欧阳如兰
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编辑推荐

《图解怀孕安产》：来自医学专家和编创团队的贴心关怀最全面的孕产方案受孕需要的条件怀孕早期
有何表现如何减轻反应如何推算预产期怎样进行音乐胎教孕妈咪如何干家务
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