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前言

胎教，是为了促进胎儿身心健康地发育成长，并确保孕产妇安全所采取的各项保健措施。
同时利用一定的方法和手段，帮助胎儿大脑和神经系统功能尽早成熟，进而为出生后的继续教育奠定
良好的基础。
广义胎教是指为了促进胎儿生理上和心理上的健康发育成长，同时确保孕产妇能够顺利地渡过孕产期
所采取的精神、饮食、环境、劳逸等各方面的保健措施。
因为没有健康的母亲，亦将不会孕育强壮的胎儿。
狭义胎教是根据胎儿各感觉器官发育成长的实际情况，有针对性地、积极主动地给予适当合理的信息
刺激，使胎儿建立起条件反射，进而促进其大脑机能、躯体运动机能、感觉机能及神经系统机能的成
熟，以最大限度地发掘胎儿的智力潜能，达到提高人类素质的目的。
早期教育是指从宝宝出生到上学这段时间所受的教育。
做父母的都希望自己的宝宝聪明、活泼，在未来的生活、学习和工作中获得成功。
早期教育即是实现孩子全面发展的重要环节。
国内外学者研究证明，学龄前儿童有惊人的学习潜力，而且存在着一定的关键期（或称敏感期），不
失时机地抓紧对小儿开展早期教育，可以最大限度地挖掘儿童智力和潜力，使他们变得更加聪明和出
众。
鉴于以上几个目的，我们组织人员编写了本书。
书中以通俗易懂的文字、严谨的科学语言介绍了从胎教到早教的全过程，力求满足新世纪年轻夫妇们
的要求，使每个家庭可爱的宝宝都能够健康快乐地成长。
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内容概要

　　胎教，是为了促进胎儿身心健康地发育成长，并确保孕产妇安全所采取的各项保健措施，同时利
用一定的方法和手段，帮助胎儿大脑和神经系统功能尽早成熟，为出生后的教育奠定下良好的基础。
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书籍目录

第一篇 胎教——天才宝宝的起点第一章 胎教让宝宝更聪明胎教有利于家庭幸福民族昌盛胎教让孩子
更聪明接受过胎教的孩子有哪些特点动物实验——不良环境的影响胎教也是一门科学现代胎教的内涵
和理念是什么什么是无意胎教什么是有意胎教胎教的理论基础是什么第二章 父母是最好的胎教老师母
亲是胎教的主角母亲与胎儿血脉相连、心灵相通母亲感受美与善，胎儿会变得美与善孕妈咪的情绪对
胎儿影响很大家庭其他成员在胎教中的作用让丈夫有参与感夫妻感情对胎教的影响胎教需要准爸准妈
的共同努力第二篇 怀上最棒的一胎第一章 科学选择优秀的配偶好种子才能结出好果实选择爱人要注
意遗传病孩子哪些地方更像父母影响孩子聪明健康的五大因素什么是遗传病和先天性疾病什么是优势
互补为什么近亲不能结婚第二章 这样的怀孕最科学怀孕前应做好哪些准备最佳的生育年龄是多少最佳
的生育季节是什么时间把握受孕瞬间的胎教怎样提高受孕质量生男生女是如何决定的为什么新婚期间
不宜怀孕过度疲劳不利于优生孕前须治疗的疾病第三篇 五种常用的抬价方法第一章 最方便法的胎教
——语言胎教什么是语言胎教语言胎教的积极作用语言胎教的实施原则给宝宝讲述一天的生活给胎儿
进行英语启蒙教育语言胎教要与实物相结合给胎宝宝取个乳名给胎宝宝朗诵一篇优美的散文孕妈咪常
用招呼用语胎教童谣和诗歌教材(节选)第二章 快乐的胎教——音乐胎教什么是音乐胎教音乐在胎教中
的作用选择胎教音乐有什么原则音乐胎教的实施方法根据不同性格选择胎教音乐音乐胎教的具体操作
方法给胎儿唱首歌第三章 良好的胎教——环境胎教环境因素对胎儿发育的影响胎儿需要灿烂的阳光胎
儿需要清新的空气孕妈咪的居室要优雅舒适孕妈咪怎样选择衣服孕妈咪是否需要打腹带孕妈咪到美容
院是否合适孕妈咪不能吸烟、饮酒孕妈咪不宜使用的化妆品孕妈咪忌去拥挤场合第四章 温馨的胎教—
—抚摸胎教什么是抚摸胎教让胎儿感知父母的爱抚摸胎教有哪些积极作用孕中期如何进行抚摸胎教孕
晚期如何进行抚摸胎教胎儿体操与“踢肚游戏孕妈咪要用好心情来抚摸胎儿第五章 必做的——营养胎
教什么是营养胎教加强营养对胎儿的作用营养对胎儿大脑发育极为重要孕妈咪的饮食习惯会影响胎儿
怎样科学补充蛋白质多吃一些健脑食品孕妈咪多吃鱼，宝宝更聪明不可过多饮用可乐孕妈咪为何要补
钙孕妈咪为何要补锌孕妈咪为何要补铁孕早期如何安排饮食孕中期如何增加营养妊娠晚期如何安排饮
食白领孕妈咪怎样补充营养第四篇 最简单最有效的胎教方案第一章 怀孕第1个月胎教怎样知道是否怀
孕了本月胎儿的发育状况知道怀孕后要调整好心态怎样检查胎儿的状况本月胎教重点胎教，其实很简
单怀孕后注意劳逸结合怀孕第一个月需要注意的事项第二章 怀孕第2个月胎教胎儿的发育状况孕妈咪
要多想一些愉快的事情抚摸胎教呼唤胎教音乐胎教孕初期的营养胎教准爸爸本月胎教方法如何计算预
产期如何积极应对早孕反应缓解孕吐小窍门孕妈咪为什么不宜涂指甲油第三章 怀孕第3个月胎教胎儿
的发育状况白领孕妈咪怎样创造良好的胎教环境对话胎教进行时音乐胎教空气污染对胎儿脑部发育的
影响为了宝宝不发脾气孕妈咪如何保持愉快心情孕妈咪如何选择合适的护肤品准爸爸应该多看一些胎
教方面的书准爸爸怎样改变老人的旧观念如何做好家庭自我监护⋯⋯第四章 怀孕第4个月胎教第五章 
怀孕第5个月胎教第六章 怀孕第6个月胎教第七章 怀孕第7个月胎教第八章 怀孕第8个月胎教第九章 怀
孕第9个月胎教第十章 怀孕第10个月胎教第五篇 0～1岁宝宝的早期教育第一章 出生第1个月智能开发第
二章 出生第2个月智能开发第三章 出生第3个月智能开发第四章 出生第4～6个月智能开发第五章 出生
第7～9个月智能开发第六章 出生第10～12个月智能开发第六篇 1～3岁宝宝的早期教育第一章 1岁1～6
个月智能开发第二章 1岁7～12个月智能开发第三章 2岁1～6个月智能开发第四章 2岁7～12个月智能开
发
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章节摘录

插图：1950年，美国心理学家汤普森曾做了一个非常有趣的实验。
实验场所是一只大箱子，中间用一道门隔开，实验对象是5只雌性白鼠。
实验的第1步是：把5只白鼠放在一个隔间里，按响蜂鸣器并通上电流，同时打开隔门，让母鼠们到无
电击的另一隔间内躲避⋯⋯如此反复训练多次，母鼠们争相躲避；实验的第2步是：实验交配，使5只
母鼠妊娠；实验的第3步是：将受孕母鼠放入受电击的隔间中，关闭通向安全隔间的门，以后每5天按
响蜂鸣器，但不电击，使5只孕鼠在孕期开始时处于惊恐不安的情境之中，一直持续到产下小鼠。
汤普森对上述实验组母鼠所生的30只小鼠与对照组（正常怀孕）母鼠所产下的30只小鼠做了比较测验
。
测验分为2次：第1次是在小鼠出生后30-40天，将以上2组小鼠同时放在空地上，按移动距离来计算小
鼠们同一时间的活动量，结果发现实验组小鼠呆板不活泼，活动量也比对照组的少得多；第2次测验
是在出生后130-140天，把以上2组小鼠放在一条巷道的一端，在另一端放上食物，记录小鼠沿巷道取
食的时间，结果实验组的小鼠走走停停，左顾右盼，时间比对照组的长得多。
汤普森的实验结果表明，母鼠怀孕后持续的情绪不安会使后代胆小脆弱，情绪不稳定，行动呆板，举
止畏缩。
这说明，母体情绪的紧张，将导致其血液中化学成分、激素水平以及细胞的新陈代谢发生相应的变化
，这些伴随着母体情绪状态而出现的生理反应，必然对胎儿造成影响。
胎儿每时每刻都依靠胎盘从母亲血液中获得营养和氧气，母亲血液里的激素和其他化学物质成分的变
化也势必影响胎儿的生理活动。
一般来说，在胎儿神经系统的发育过程中，感觉神经特别是前庭神经发育较早，这是因为胎儿在子宫
内经常受到体位改变的刺激所致。
胎儿听到母亲的声音，则会产生安全感，处于祥和安稳状态。
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媒体关注与评论

我们和您一样高兴；当您平安度过十月怀胎历程时，我们和您一样欣慰；当可爱的小天使依偎在您身
旁时，我们和您一样幸福；当您看到宝宝在一天天茁壮成长时，我们和您一样对明天充满希望。
　　——指导专家 欧阳如兰
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编辑推荐

《图解胎教早教》：来自医学专家和编创团队的贴心关怀最全面的胎教早教方案胎教让孩子更聪明母
亲是胎教的主角五种常用的胎教方法什么是抚摸胎教什么是营养胎教1～3岁宝宝早期教育
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