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前言

　　随着我国社会经济的飞速发展以及中医药学在国内外的影响不断扩大，近年来中医食疗已日益受
到人们的青睐和重视，在我国，阿胶与人参、鹿茸并称为“中药三宝”，其历史悠久，源远流长，应
用广泛，疗效卓著，是祖国医药宝库中一颗璀璨的明珠，为中华民族的国药瑰宝。
阿胶性平、味甘，入肺、肝、肾经，集治疗保健于一体，有病治病，无病健身、防病。
具有补血、止血、滋阴润燥等功能。
在治疗血液病及滋补方面表现出独特的临床疗效，被称为之血液的“保护神”“固体代血浆”。
阿胶制作独特、工艺讲究、疗效神奇、作用广泛，因此，被历代医家所重视，经过两千多年来的应用
经久不衰，为人类的健康事业做了突出的贡献。
成为现代医药领域和保健品领域强有力的支柱。
此书将阿胶的生产、阿胶的功效、阿胶的作用机制、阿胶的临床应用及日常保健等方面进行了全面的
收集。
限于作者水平有限，书中不当之处在所难免，敬请医药工作者及广大喜爱中医药读者不吝赐教。
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内容概要

　　阿胶为传统中药，有滋阴补血、安胎的功用；可治血虚、虚劳咳嗽、吐血、便血、妇女月经不调
等，对虚劳贫血、肺瘘咯血、胎产崩漏等症有良好疗效以驴皮所制最佳。
距今已有两千年的生产历史。
最早载于《神农本草经》。
阿胶最初用牛皮熬制，到唐代，人们发现用驴皮熬制阿胶，药物功效更佳，便改用驴皮，并沿用至今
。
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章节摘录

　　1.可胶的来源　　驴体型如马样但比马小，呈横长方形。
体重一般200kg左右。
驴的头型较长，眼圆，其上生有1对显眼的长耳，面部平直。
头颈高扬，颈部较宽厚，颈鬃毛短而稀少。
躯体匀称，四肢短粗，蹄质坚硬。
基部粗而末梢细，尾尖端处生长毛。
驴的体毛厚而短，毛色主要以黑色、栗色、灰色三种颜色为主。
颈背部有一短深色横纹，嘴部有明显的白色嘴圈。
耳郭背面同身色，内面色较浅，尖端几呈黑色。
腹部及四肢内侧均为白色。
用驴的皮，去毛熬制而成的胶块。
很久以前先民们发现久烹兽皮，其液汁可浓缩为一种黏稠物，用以粘物件，干燥后坚固难破，于是就
发现“胶”这种物质。
人们食胶后可增强体力，治疗某些疾病遂成为一种药物。
阿胶药用始见于马王堆汉墓出土的古医著“五十二病方”。
《神农本草经》将其列为上品，以后历代本草均有论述。
明《本草纲目》进行了较为详尽的描述：“阿胶为治疗吐血，衄血，血淋，血尿，肠风下痢，女人血
痛血枯，经水不调，无子，崩中带下，胎前产后诸疾，圣药也。
”唐代以前阿胶的原料是以牛皮为主，兼用猪、驴、马等皮，至宋代由牛皮为主转为驴皮。
《本草纲目》将驴皮胶称为“阿胶”，牛皮胶称为“黄明胶”，明确分成两种药。
中华人民共和国诸版药典均以驴皮制胶为“阿胶”。
　　2.阿胶的传说　　相传，过去山东阿邑一带曾氚行一种怪病，传染性极强。
人和牲畜只要得了这种病，全身都会出血而死，大夫们对这种病束手无策，因而百姓死伤无数。
老百姓生怕传染上这种病每天都提心吊胆，寝食难安。
阿邑城里有位名叫阿姣的姑娘。
不忍见乡亲们受此病的迫害，决心外出寻医问药。
为百姓把病治好，使他们可以过上像以前一样的生活。
于是阿姣踏上了寻医问药之路。
她不畏辛劳。
跋山涉水，寻访了诸多的名医，结果还是一无所获。
但阿姣并没有灰心仍然继续寻访名医。
一天。
阿姣走到了泰山，在山上她遇到了一位老药翁.阿姣便把自己为百姓寻医治病的事告诉了老药翁，老药
翁很是感动，便告诉她此病必须用吃狮儿山上的草、喝狼溪河的水长大的毛驴的驴皮，经过煎汤熬汁
服用后方能治好。
得到老药翁的指点。
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