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前言

　　今年高考已经落下了帷幕。
就像往年一样，我的许多学生都考入了理想的大学，还有几位同学考上了北大、清华这样的名校。
很多人都好奇地问我：这些孩子高考这么成功，到底是因为什么？
这其中应该有什么秘诀和密码吧？
每当这个时候，我都会简单给他们谈一谈高中生学习中的心态、方法、习惯等问题，但每次都是泛泛
而谈，不可能说得很系统、详细。
经过几十年的高中带班经历，我想，针对家长和学生这么关心的高考问题，我为什么不为他们总结出
迎接高考至关重要的一些因素，以及决胜高考最简单、有效的一些方法呢？
比如：历届高考优秀学生的备考经验；一线教师指导学生备战的助考方法；如何做好高中学习生活的
软硬件配套，等等。
这些都是经过大量实践检验的经验之谈，其中还有很多都是极容易被学生、家长甚至是老师都忽略的
备考关键点。
我想，把这些内容称之为“高考成功密码”，应该是很恰当的。
　　我带过十几届的高中毕业生，我发现，那些高考成绩优秀的孩子，在平时都十分注重有意识地总
结、整理自己的学习经验与胜败心得。
我经常和这些学生谈心，从他们那里，我其实也获得了很多对我教学有帮助的信息。
更为关键的是，他们的这些经验，能为后来的高考生们提供最有效、最宝贵的帮助和指导。
在这本书中，我详细地介绍了这些备考妙招，涉及学习方法、能力、习惯，学习兴趣、信心、心理等
方方面面。
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内容概要

本书作者是一位资深的中学教师，长年担任高中教学和班主任工作，在30年教师生涯中。
陆续把一大批优秀学生送进了大学的校门，掌握着十分丰富的高考备考经验和助考心得。
在本书中，作者把自己历年指导学生备战高考的资料以及大量优秀学生的备考经验与心得详细地整理
了出来，内容丰富翔实，关注面广，涉及高中三年学习的方法、能力、习惯、兴趣、信心、心理等方
面。
书中有典型案例，有具体原则，有详细方法，有励志故事，还收录了许多能为高考添砖加瓦的细节，
是一部为广大高中生量身订做的备考宝典。
    作者还邀请了全国五位特级教师审读本书。
其中，特级教师、人教版教材编审余蕾老师进行了认真仔细的审读，并把他的经验之谈也融进了本书
。
我们相信．本书不仅能让每一个高中生提高实力。
更能充满信心，最后顺利跃过高考的龙门。
    本书字字皆经验之谈。
体现了一个以“热爱教学。
热爱学生”为座右铭的中学教师的一片拳拳之心。
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作者简介

　　肖韬华，中学高级教师。
高考指导专家。
任职于广东省乐昌市第一中学。
市高中语文学科带头人，专业技术拔尖人才，在30多年的教学实践中屡获全国大奖。
2001年获全国中语会第二届“语通杯”教研成果大赛一等奖，2006年获教育部中小学奖励基金会三等
奖。
在《中国教育报》《南方日报》《初中生》等几十种报纸杂志发表文章百万字。
　　喜欢读书，喜欢写作，热爱教学，热爱学生。
　　喜欢的格言：坚持不懈。
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章节摘录

　　一　高考能力方案　　1　你的大脑潜能的利用率有多少　　你肯定会羡慕那些智力超人的天才
吧，你是否也想让自己学得更快更好，并在高考中轻松取胜?你是否知道?我们人类大脑有七个不同的
智力中心，如果我们好好地开发，那么我们所释放出来的智力肯定是惊天动地的。
　　据研究表明，人类大脑潜力的利用率只不过5％～10％，连大科学家爱因斯坦也只用了不到13％，
可见其巨大潜力还远远没有被利用。
因此，永远不要埋怨自己脑子不好用，不要叹息“记性不好，理解力差，脑子不灵光”，脑子里大部
分区域还是未被开垦的处女地，脑子越用越灵活。
人之所以出现脑疲劳，那是不会科学用脑的结果。
　　大脑的思维能力、应变能力可以用训练方法得到提高，以下的这些方法，能够给你带来帮助。
　　（1）深呼吸。
当你觉得精力不济或感到紧张时，做几次深呼吸，可增加脑部的供氧量。
　　（2）早上喝一杯枷啡。
实验证明，咖啡喝多了有害，但在早上喝一小杯有助于脑子灵活。
　　（3）玩猜谜游戏。
这是训练脑力的好方法。
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编辑推荐

　　《高考成功有密码》为中学生优秀学习读物。
开启高考之门，钥匙有三。
其一，勤奋的精神；其二，科学的方法；其三，良好　的心态。
　　高考是实现人生价值的一个杠杆。
利用好这个杠杆，你的人生将有质的飞跃。
　　这个世界上没有不适合学习的人，只有没有找到适合自己的学习方法的人。
　　备战高考，不能等！
提前一步，才能抢占先机。
　　专家指导，名师方案，应考宝典，成功细节。
　　一位从教30年资深教师的神奇助考笔记。
　　肖韬华老师全新力作为教育部中小学奖励基金获得者，第二届“语通杯”教研成果大赛一等奖得
主。
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