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内容概要

心理学是一门与日常生活紧密相关的学科。
在我们工作和生活的周围，很多事情的背后都受到心理学规律的支配，只是未曾受到人们的关注和了
解。
人类行为的背后往往具有深层的心理奥秘，是当事人自己也不知道的。
打开本书认真阅读，你将冲破假象的迷惑，不会在错综复杂的人性丛林中迷失自己。
也只有懂得把握人心才能控制大局。
我们可以从他人的言谈举止中，观人于细致、察人于无形，轻而易举地看穿他人心思，让你有一张王
牌在手，能够更加从容地融入社会交往当中，游刃有余地面对各种人生挑战，在社交中披荆斩棘，建
立人生的功业。
　　小动作隐藏大含义，拆穿行为背后的动机，原来读懂人心这么简单！
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作者简介

勇鹏
　　著名企业家，演讲家。

　　他运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲术、推销
术、做人处事术、智力开发术为一体的特殊的成人教育方式。
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书籍目录

第一章 防人不如识人——不要被假象蒙蔽了双眼　识人是成事之道 　识人是一门大学问　知己知彼
，方能百战不殆　识人需要从培养洞察力开始　从全方位的角度看穿人心 　透过假象分辨小人　说谎
的假动作有哪些？
 　从待人接物阅读小人 　夸大流言者背后的心态 　怎样排除朋友中的小人 　走出识人心的大误区 　
察言观色的黄金法则 　投石问路，试探法洞悉人心 　小中见大，细节法阅读人心 　明察秋毫，考察
法明辨人心 　患难见真情，特殊环境看透人心 第二章 当心！
意在言外——动动手指就知道你要说什么　语言是洞察人心的关键  　察言观色的本领 　做一个优秀
的谈话者 　语速语气、语言风格的暗示 　听声音可以辨别个性 　幽默感是心态的平衡仪 　口头禅隐
藏着真性情 　从交谈中听出弦外之音 　客套话是人际关系的润滑剂 　小动作出卖你的大秘密 　笑容
演绎心灵风景 　细微之处泄天机 　习惯动作绘制“心理地图” 　透过眼神看穿人心 　开车细节可以
透视性格 　手势教你读懂人心 　身体姿势反映真实内心 　不同身姿的不同含义 　站姿是心绪的一面
镜子 　从睡前习惯和睡姿阅读人心 　等电梯的姿态反映性格  　走路姿势彰显秘密心理  第三章 观色
可窥人心——从外表看穿对方%的心思　相貌是性格的“投影仪” 　经典脸型解读你的性格 　6种体
型代表的不同性格 　发型是个性的重要反映 　眉毛是心情的晴雨表  　眼睛是心灵的窗口 　鼻子发出
的心理信号 　嘴唇是心性的外在体现 　下巴是个性的“显示器” 　读懂耳朵的秘密语言 　阅读人心
从服饰开始　从着装风格洞察人心 　服饰颜色是心理状况的反映 　帽子透露性格与心理 　手表体现
出的价值观 　鞋子穿出性格特征 　钥匙的携带方式展现个性 　包包隐藏的心理诉求 第四章 生活职场
读心术——瞬间看穿人心的心理知识　不同上司不同阅读术　从主持会议观察上司 　察言观色揣摩上
司心理 　从打电话阅读上司 　摆平上司中的小人 　教你怎样“利用”同事　从工作责任心品察同事 
　从办公桌判断同事性格 　从对赞美的态度阅读同事 　摸透同事的职场性格 　透视下属的另一面 　
信件处理方式可考察下属能力  　通过谈话帮你识别下属 　任用下属需分清真计谋和小聪明 　不因小
缺点否决下属 　如何看透别有用心的下属 　居家生活隐藏性情密码 　沐浴方式窥视一个人的性格 　
对车的态度会暴露性格 　旅游细节知品性 　对动物的偏爱反映性格 　电影与电视透露的深层心理  　
卧室摆设分析隐秘心理  　你的性格决定了你的床  　兴趣爱好突显个性心理  　从舞蹈阅读人心  　音
乐诠释性格  　运动强身更强心  　阅读习惯展示性情  　从选择座位阅读人心  　从藏品看透收藏者性
格  　手机类型彰显真个性  第五章 观色可窥人心——从外表看穿对方%的心思　火眼金睛识男人  　手
机帮你找到另一半  　从接吻透视男人隐秘心理  　从对金钱的态度品味男人  　领带是男人的心理名片
 　洞悉男人中的“极品男”  　闻香品味识女人  　从香水阅读女人性格  　从内衣阅读女人  　女人化
妆如画心  　购物习惯折射女人个性  　首饰戴出女人内心的秘密  　饮食男女餐桌见分晓  　男人女人
与零食的关系  　点菜洞悉他人从众心理  　从就餐细节看出深层心理  　烹饪习惯可观性格  　从喜好
的菜式阅读性格  　从吃水果阅读人心  　漂浮在咖啡里的潜意识  　烟酒茶透出的内心世界  　不同的
拿杯子方式测性格  附录 名家阅人术 　姜太公的阅人术  　孔子的阅人术  　庄子的阅人术  　诸葛亮的
阅人术  　李克的阅人术  　刘劭的阅人术  　张居正的阅人术
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章节摘录

识人是一门大学问行走在现代社会丛林中，我们随时随地都在与人接触、与人交往，认识的，不认识
的，我们都会接触到。
只有迅速准确地看透对方，我们才能在片刻之间，判断出周围事物的真伪。
只有熟练掌握洞悉他人内心的方法与技巧，以不变应万变，顺利地窥探出情绪变化的温差，辨别出气
色蕴藏的内涵，才能让自己在人生的旅途中左右逢源。
阅读人心是一门学问，不会识人的人看的只是别人的表面现象，而会识人的人看的则是他人的内在本
质。
历史和现实中，因聪明阅读人心而成功的例子不胜枚举。
孙膑因为没有读懂庞涓，而遭受断膝、迫害之害；韩非因为没有读懂李斯，最后竟惨死监狱等等，这
些都说明了识别人心的重要性。
田婴是齐威王的小儿子、孟尝君的父亲，也是齐国重要的宗室大臣。
马陵之战，因为立有战功，他被任命为宰相，主管一国上计。
他自营城郭宗庙，结交豪民，收纳逋犯，治国有方，使得齐国威名远扬，成为战国七雄之一。
田婴虽然出身名门望族，但由于深谙个人处世之道，始终没有被卷进王位争夺的旋涡，反而能处乱不
惊，经历三朝，任宰相职位达十余年。
在田婴任宰相的时候，最有名的莫过于有关他洞察君王心意的故事了。
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编辑推荐

《励志馆058:会察言会观色会读人(全集典藏版)》——史上最实用的人际关系心理学一本超越并集合了
“情绪”“色彩”“环境”“行为”心理学的“洞察人心书”第一次，用科学小测验和知识点的方案
挑战复杂人心！
第一次，全方位揭秘支配人类社会和行为的黄金法则！
第一次，引领读者感受一个世纪以来最蓬勃的心理学智能魅力！
一分钟教你——会察言，会观色，会读人！
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