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前言

我们知道，许多机会都是在议而不决、决而不行之中而白白浪费掉的。
尽管在很多时候，我们都认为有行动不一定有好结果，但事实是不行动就一定不会有结果。
毕竟成功者给我们的结论是，只有不懈地行动，才能取得成功。
毛泽东在《实践论》中说：“你要知道梨子的滋味，你就得变革梨子亲口吃一吃。
”人们常常被那些激动人心的话语刺激得热血沸腾，只觉得浑身充满力量，恨不得马上大干一场。
但它如大海的波浪，来得快也去得快。
思想上的震颤，情感上的激动都只是短暂的，真正重要的还是行动，行动，再行动。
曾经有一位成功者，很多人都这样问他：“你是如此的成功，在你取得成功的路上，你是否遇到过困
难？
”“当然！
”他回答道。
“当你遇到困难的时候，又是如何处理的？
”
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内容概要

　　十个完美的想法也比不上一个实际的行动，因为想象中的成功只能是海市蜃楼、空中楼阁。
一位哲人说过：“所谓活着的人，就是不断挑战的人，不断攀登命运险峰的人。
”成功的要素有很多，天赋、运气、机遇、才智、好习惯⋯⋯但最重要的却是这一切要靠行动来实现
。
好的想法需要行动来支撑，工作效率的提高需要行动来实现，身体力行、极高的效率是通往成功之路
的必备条件。
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作者简介

索晓伟，教育心理学研究生，资深职业规划师，有多年图书编辑经验，著有《给孩子插上翅膀》、《
与幸福相随》等畅销书。
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书籍目录

第一章 行动需要梦想引导1．人生不能没有梦想激发潜能：做一个有梦想的人2．梦想会让心灵洁净激
发潜能：给自己的梦想留一点空间3．愿望不同于梦想激发潜能：梦想未来4．带着梦想去行动激发潜
能：不要让现实限制自己的能力5．有梦想就会有行动激发潜能：有梦想才会有卓越的人生第二章 让
目标引导行动1．把握行动的方向激发潜能：目标引导我们去行动2．向着一个目标前进激发潜能：确
定自己的目标3．不要轻易放弃自己的目标激发潜能：目标原来是这样达到的4．集中精神向目标迈进
激发潜能：认真思考自己的生活目标5．确定自己的清晰目标激发潜能：伟大的目标带来积极的企图
心第三章 让挫折成为催生行动的孵化器1．在行动的过程中要坦然面对失败激发潜能：强烈的决心使
行动更加敏捷2．养成行动的习惯激发潜能：靠行动取胜3．行动帮助完成人生伟业激发潜能：行动能
增强信心4．用行动说话激发潜能：行动能发挥力量5．行动的力量激发潜能：行动不能让失败阻隔第
四章 让心动变成行动1．行动的重要性激发潜能：靠行动打开成功的大门2．让自己行动起来激发潜能
：现在就去做3．立即付诸行动激发潜能：拖延是行动的杀手4．还想什么，立即行动激发潜能：全力
投入行动5．从空想家转变为行动者激发潜能：行动比构想好得多第五章 只要行动就会成功1．成功属
于大胆行动的人激发潜能：行动就是去争取2．下定决心立刻去行动激发潜能：行动改变命运3．行动
是成功的开始激发潜能：主动展开行动4．行动开创事业激发潜能：落实行动5．别让外在因素影响行
动激发潜能：从今天就开始行动
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章节摘录

教师读着这些作文，突然有一种冲动——何不把这些本子重新发到同学们手中，让他们看看现在的自
己是否实现了25年前的梦想。
当地一家报纸知道他这一想法后，为他发了一则启事。
没几天，书信像雪片般向教师飞来，他们中间有商人、学者及政府官员，更多的是一些没有身份的人
，他们都表示，很想知道儿时的梦想，并且想得到那本作文簿，教师按地址给他们一一寄去。
一年后，教师身边仅剩下一个作文本没有人索要，这个人叫戴维。
他想，这个叫戴维的人肯定死了。
毕竟25年了，25年间是什么都会发生的。
就在他准备把这个本子送给一家私人收藏馆时，他收到了内阁教育部大臣布伦克特的一封信。
他在信中说：“那个叫戴维的人就是我，感谢你还为我保存着儿时的梦想，不过我已经不需要那个本
子了，因为从那时起，我的梦想就一直在我的脑子里，没有一天放弃过。
25年过去了，可以说我已经实现了自己的梦想。
今天，我还想通过这封信告诉我其他的30位同学，只要不让年轻时的梦想随岁月飘逝，成功总有一天
会出现在你的面前。
”
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编辑推荐

《效率在于行动》：行动还给我们结果，更带给我们继续前行的无穷力量我们不要去做语言的巨人，
行动的矮子人生一切的成果，都需要我们真实的身体力行去获得。
拖沓的行动永远不能够带给我们更高的效率。
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