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前言

　　在一次亲友聚会中，由于长辈们再三提及希望大家要“做好人”的言论，使我不得不向子侄辈们
提醒：“方才长辈们说得固然很有道理，但是我还是要说，我并不希望你们这一代按照我们过去所接
受的观念与模式去生活。
因为现今的时代所要面临的生存竞争将会比以往更激烈、更严酷，若是按照过去定义的‘好人’模式
来迎接未来的各种竞争与挑战，你的人生也许会过得不如想象中顺遂。
至少，你们很难成为强者，或者是在物质和精神上成为人们谈论的‘富有的人’。
”　　席间有位长辈立即问道：“那么你希望他们成为怎样的人呢？
”我笑着说：“起码不是像你们刚刚所教的——要他们像羔羊般温驯、兔子般谨慎、小牛般憨厚。
我希望他们能像狼一样⋯⋯”我的话还没说完，立即弓}来了一阵哄笑和不以为然的反驳，有些人说我
是在鼓励年轻人变成心狠手辣的坏蛋，有些人则戏称我为“狼叔叔”“狼舅舅”，甚至还有人说我往
日的“好人”形象已经被此番言论毁于一旦了。
　　事实上，他们有这样的反应是可以理解的。
综观古今中外，狼从来就被人所不齿。
在许多寓言、典故与文学作品中，狼被贴上了丑陋、贪婪、狡诈、残忍等标签，而人们也习惯将大奸
大恶之人比拟为狼，例如狼狈为奸、狼子野心、狼心狗肺等，狼代表的都是负面的意义。
然而，狼与大自然中的其他生物一样，都有其存在的价值和生态地位。
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内容概要

　  物竞天择，适者生存。
狼族拥有非同寻常的特质和超强的生存能力，这让它们在危险恶劣的环境中生存繁衍了百万年。
当人类还在为了个人利益各自为战、尔虞我诈之时，它们却始终保持着种群存在的根本——合作、交
流、忠诚和坚韧。
本书全面展示了狼的生活，让我们在熟知狼族品质的同时，更学会狼的生存智慧和处世哲学。
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书籍目录

第一篇　走进狼的世界　人对狼的爱恨交织　我们需要狼　取狼之道　　拜狼为师　寻找狼一样的对
手第二篇　重视生命崇尚自由　时刻保持危机意识　重视生命的价值　生命与自由之争　在竞争中生
存，在逆境中成长　学会感激困境与对手第三篇　适应环境自强不息　认识环境，适应环境　认清自
我，正视缺点　向困难说“不”　敢于挑战，自强不息第四篇　积极向上胸怀大志　志向远大　知难
而上，智勇双全　用积极的心态获取成长的机会　积极创新，勇于突破　傲骨铮铮，不屈不挠第五章
　永不言败强者心态　拥有强者心态　我是最棒的　不为打翻的牛奶哭泣　从失败中学习　冷静以待
，转败为胜　屡败屡战，永不服输第六篇　锲而不舍执著目标　在等待中获得机会　明确自己的目标
　执著于自己的目标　控制不良情绪　退中求进，待机取胜第七篇　狼智无双统筹战略　要有敏锐的
洞察力　知己知彼，百战不殆　打破思维定式　图强求变　敢于接受挑战　未卜先知，化腐朽为神奇
　声东击西，出奇制胜　敢于说“不”第八篇　尊重差异团队共存　标新立异，追求个性　道不同亦
足为谋　　保持野性，牢记团队目标　群狼打恶虎，上下同心  　勇于承担责任　绝对服从，踏实肯
干　有分享才有快乐　常怀宽容之心　消除团队的薄弱环节　在游戏中寻找新视点第九篇　专注沟通
群狼携手　不拘形式的沟通　A对A的平行式沟通　把握沟通的时机　减少团队；中突　达成共识才能
有凝聚力　直言相谏，维护团体利益　在沟通协调中善于倾听第十篇　狼行成双感恩为怀　绝对忠诚
　常怀感恩之心　见证爱的忠贞　勇于担负家庭重任　伟大的母爱后记　
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章节摘录

　　几十年前，一个寒冷的冬夜，美国苏必利尔湖早已结了一层厚厚的冰，生物学家彼得逊教授带着
一只装着4只幼狼的铁笼，驾着雪橇通过冰封的湖面，向洛耶耳岛驶去。
他此行的目的是为了进行的一次生物史上从未有过的试验——把4只幼狼带到洛耶耳岛上，几年后，
洛耶耳岛上就会展开一场狼与鹿的大战。
　　苏必利尔湖中的洛耶耳岛以驼鹿众多而闻名，但是驼鹿大量繁殖使岛上原本繁盛的花草灌木遭到
毁灭性的破坏。
仅仅10年工夫，洛耶耳岛便灌木稀疏，一片凄凉。
　　于是，生物学家们决定进行这次大胆的试验，即依靠4只幼狼来拯救洛耶耳岛上的植被。
狼为了生存和繁衍后代，必然会吃掉大量的驼鹿，而驼鹿减少了，洛耶耳岛才会再现葱茏。
　　经过几天的艰苦跋涉，彼得逊教授终于到达了目的地。
他把雪橇平稳地停靠在小山脚下，然后把铁笼的门打开，获得自由的四只幼狼就像箭一般冲出，朝岛
上跑去⋯⋯　　彼得逊教授仿佛看到了又一个树木成荫的洛耶耳岛。
　　对于维持一个完整且健全的自然环境而言，狼的存在可以说是完全必要的。
因为在控制大自然中各种动物种群的数量方面来看，狼无疑在当中扮演着举足轻重的角色。
我们可以假设一下，如果狼群消失了，那么，各类大型草食动物，比如驯鹿、驼鹿、麋鹿等种群在无
外在威胁的环境下将开始毫无节制的繁衍生息，数量自然是急剧增长。
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媒体关注与评论

　　狼族向人类做了真性情的最好诠释，这一点，我们不得不承认。
　　——美国著名企业管理咨询大师　泰曼?特尔瑞　　人类应该汲取狼勇敢、坚强、不屈不挠的高贵
品质，并以团结、积极的心态去面对各种阻碍、挫折与挑战。
　　——【美】埃利诺?帕特　　在所有哺乳动物中，最有感情者，莫过于狼，最具韧性者，莫过于狼
。
最有成就者，还是莫过于狼。
　　——【英】绍?艾利斯　　狼的许多难以置信的战术很值得我们借鉴。
　　第一，不打无准备之仗，踩点、埋伏、攻击，组织严密，很有章法。
　　第二，在最佳时机出击，保存实力，该出手时就出手，置对方于死地。
　　第三，战斗中的团队精神，协同作战，为了胜利不惜葬身沙场，以身殉职。
　　第四，永不言败，哪怕是瞎了一只眼、断了一条腿，狼依然是狼。
　　——海尔总裁　张瑞敏
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编辑推荐

　　《狼性法则》一种不可思议的强者生存法则，一本全面介绍狼性法则在企业管理、个人生活中运
用的书，汲取狼的智慧，武装自己，取狼之道、拜狼为师，向大自然中最优秀的种群学习。
　　畅销经典
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