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前言

世上的难事千千万，若要问最难的是什么，十人中想必有八九人会答：“做人最难。
”诚然，做人从来都不简单，但为什么有的人能够将方圆之道拿捏于鼓掌之间，有些人却把自己碰得
头破血流，一辈子不如意呢？
归根结底只在“心计”二字。
做人一定要有些心计，即便你真的很老实。
心计不是阴谋诡计，不是“放冷箭”“耍阴招”，而是使环境对自己更加有利的计谋，让人情更具“
杀伤力”的手段，令事业更上一层楼的巧言妙语⋯⋯我们生活在复杂的现代社会，而非世外桃源，这
就注定没有谁可以害4断自己与外界的联系，所以如何精明做人就成了人人都必须思考的问题。
成功，12．5％来自学识和能力，更多的87．5％则要依靠为人处事的方法，一个人无论心眼多好，多
聪明能干，要想把事真正做到别人的心底、眼里，都离不开心计。
从某种程度上说，成功给每个人的机会都是相等的，唯一能让你胜过别人的，就是你更胜一筹的心计
！
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内容概要

　　《玩的就是心计2(全集版)》作者以自己直白、实用的方式成为新兴的励志领航者，行踪遍及台湾
、香港、新加坡等亚洲各地，曾多次受邀到高校、企业举办讲座，传授自己的人生老经验。
人力资源管理者、初入社会新鲜人、销售人员、公关人员⋯⋯所有想了解他人内心的人必懂的心计大
全。
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作者简介

老狐，混迹社会打拼多年的资深“老鸟”，坐过机关，当过干部，下过海，经过商，因其人睿智，精
通古文，又因其机智如狐，故人称老狐。
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书籍目录

第一章 心计决定生计——千万别做“老实”人大好人可以做，滥好人不能做巧伪装，老实人更要加层
保护膜藏巧露拙，一招换来好生计当退则退，进退自如第二章 难得糊涂的心计学——暇糊涂真智慧最
精明低调处事，精明做人充耳不闻避矛盾糊涂有道，退让有理“有所不为”的君子哲学第三章 说话办
事的心计学——把话说得滴水不漏。
把事办得天衣无缝曲径通幽处，巧言达心底该争取时别害羞，自我推销有心计有实力，也要讨人喜欢
好话也要好好说别让言谈破坏别人对你的印象谨言慎行，把没用的话从嘴边抹掉小心失言惹祸端以和
为贵——官场、职场的不二法则别太把别人当回事牛角尖里没出路第四章 低调做人的心计学——摆正
自己的位置是关键人贵有自知之明，找准位置不越线虚心学习多请教低姿态，软身段，最有心计好汉
也吃眼前亏适时低调，少露锋芒不与领导抢风头低调，聪明人的立身哲学第五章 潜伏在办公室的心计
学——职场艺术你懂多少目标无论大小，找对最重要占便宜与吃亏的辩证关系用心经营你的职场人际
要实际，但不要势利场面上的话，别太当真职场潜伏者玩转职场潜规则第六章 为自己加薪的心计学—
—被承认的才有价值为自己“估价”要切记用心把自己武装成“绩优股”留心身边的提升机会提高自
己的“存在感”第七章 求人办事的心计学——有礼有节助你心想事成说好话、送好礼，做足人情一辈
子都好命求人办事必学的阅人密码送礼的两大原则送礼的四点注意第八章 先做朋友后做生意的心计学
——你的人脉价值百万贵人是你的助推器热心肠贴冷脸的隐形收益给人面子就是给自己机会减少敌人
就是多交朋友第九章 自我保护的心计学——并非人人都能掏心窝与“朋友”相处也别掉以轻心距离适
当，交情刚好守住自己的秘密人心变化，有迹可循第十章 瞬间识人的心计学——像FBI一样一眼看透
人心阅人有术，成事有道品语察言的小细节小动作隐藏大秘密第十一章 女人心计学—小心计大智慧以
柔克刚无往不利女人一定要懂的交际法则情爱战争中的女子谋略爱得幸福，打造精品婚姻婆媳妯娌要
和睦，别让男人做“双面胶”
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章节摘录

没有你，地球照样转也许你也是这样一个标准的办公室好人：在工作上全心投入，近乎到了鞠躬尽瘁
的地步，领导交给你的任务，你从来都是一丝不苟，即使要你免费加班，你也毫无怨言；同事拜托你
的事，不管分内分外，你永远不忍拒绝，即便你早已忙得晕头转向、分身乏术，但焦头烂额的你还是
强打精神说：“没问题，交给我吧。
”别人不知道你累得半死，你也不愿开口对人说“不”。
这样做个好人是不是有点太委屈太窝囊了？
大多数的时候，老实的大好人是碍于情面而不敢说“不”，或者不好意思说“不”，结果让很多原本
明明不该是自己的事统统落在自己头上，所做的事大大超过自己的能力负荷，让自己面临崩溃。
哪个老板不喜欢全力拼搏的员工？
但你要知道，如果你一心专注于牺牲奉献，处处想讨好别人，做大家心目中的模范员工，到最后恐怕
只能活活累死。
最明显的现象莫过于你总是强迫自己做一些你并不想做的事，即使有不满的情绪，你也强忍着去做。
因为别人把这些事情交给你做，是因为看得起你，信任你。
你一旦拒绝，别人就可能会怪罪你，批评你没有团队精神，使你产生一种罪恶感。
总而言之，你不希望给别人留下不好的印象。
在一个团体中，这种“讨好”的心理是可以理解的。
行为心理学家称这种举动为“寄生依赖者”——企图凭借外在的人和事来提升自我的价值。
然而，行为心理学家发现，绝大多数寄生依赖者都不快乐，他们内心充满焦虑。
因为这种人往往过度依赖别人的期望，活在别人的价值观里，希望以别的人赞美来寻求自己的定位，
如果不能得到好评。
他们就会怀疑自己是不是出了什么差错。
根据分析，不少“工作狂”都是寄生依赖者。
他们每天工作动辄超过十几个小时，就算节假日也不放过自己，他们兢兢业业，牺牲了休息时间以及
与家人相处的时间。
在他们全心全力投入工作之际，却逐渐疏远了与家人的距离。
对工作狂而言，一旦不工作了，就好像是被世界遗忘了。
所以，任何事他都想一手包办，那样可以让他觉得自己被人需要，自己是不可缺少的。
如果你劝他：“何必那么累？
有些事可以交给别人去做嘛！
”他会用坚定的语气回答你：“我不做不行！
除了我，还能指望谁？
”表面看来，他是对工作认真负责，被工作拖累，其实这样繁重的工作反而让他觉得安慰，令他产生
被人关注、被人需要的满足。
还有的人则是缺乏自信，担心拒绝别人就表示自己太懒惰，太不合群，会被别人孤立。
他们害怕别人的不认同，为了博取好感，维持与别人的关系，即使是再无理的要求，也只会点头说“
好”。
心理学家同时指出，比较起来，女性似乎比男性更容易成为寄生依赖者。
因为女性从小就被教导要“服从”“听话⋯温顺”，当别人有所要求时，“拒绝”是一种不礼貌的行
为。
因此，很多女性成年以后，周旋在丈夫、儿女、公婆、老板之间。
她们极力扮演好各种角色，处处讨好别人，一旦她们发现自己力不从心，就会陷入极度沮丧的情绪中
。
事实上，我们常常过度在乎自己对别人的重要性。
我们常常听到调侃别人的一句话：“没有你，地球照样转。
”的确，没有什么人是不能被取代的。
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如果你把每一件事都看成是你必须承担的责任，根本就是在自讨苦吃。
所以你真的该好好反省一下，到底什么才是你的责任，自己还是别人？
掌握分寸，别让宽容变为放纵与人相处的时候，忍让和宽恕是一种美德，但是，必须把握一定的限度
，在无关紧要的小事上不必斤斤计较，但在原则问题上决不能退让。
一个人如果不敢坚持原则，以牺牲根本的东西来换取一时的苟安，他也就失去了做人的尊严和价值。
在人们的眼中，这样的人只能是窝囊无能的懦夫，只能扮演“受气包”的角色。
对于恶棍来讲，忍让宽容的言行是噪音，这是因为他们看不惯良好的教养。
有的人得寸进尺，打你三下还不收手，那就是恶棍。
这时你应该咬他一口了。
哲学上常常把度作为质和量的统～。
也就是说，在度的中间，包含了具有一定量和质的结合：在度的中间，事物的性质变化于一定的范围
之内，不会出现根本性的变化。
而一旦超出了这个度，事物的性质便会出现新的特点，正如水在100℃之内仍然是水，可一旦烧开便成
了气体一样。
在采取忍耐的策略时，也有一个度，比如在下列情况下，就不能一味地忍让。
第一，下不为例，事不过三所谓“事不过三”，说的是人们对同一对象的宽容和忍让，可以一次、两
次，但决不可一再退让。
忍让到一定份儿上，必须有所表示，使对方真正认识到自己的退让不是一种害怕和无能，而只是出于
一种大度。
在日常生活中，经常有一些这样不识好歹的人，他们为所欲为，得寸进尺，把同事及其他人的忍让当
成是好欺负，可以占便宜，因此～而再，再而三地步步紧逼。
对待这种人，在经过几次忍让之后，看清了其真面目，则不应再忍让下去，可以适当地给对方一点颜
色看看，并通过正当的方式勇敢地捍卫自己的权利，通过这种方法，使对方认识到他的不是。
当然，这种晓之以厉害的方式和途径可以是多种多样的，但目的都是一个，就是让对方了解自己真正
的态度，这便是可以参照的一条原则。
第二，对方得寸进尺时，不可再忍有些人在侵犯别人的某种利益和权限之后，由于对方采取了忍的态
度，使之得逞。
可是，这种人在得逞之后，发现了新的目标、新的利益，从而刺激了其利欲，以至于使原来的行为转
化为另一种难以接受的事情。
这时，作为当事人，不能依然保持一种忍的态度，而必须随着事物性质的变化而考虑予以反击和抵抗
。
在日常生活中，这种情况是经常发生的。
之所以会这样，就在于那些不识好歹的人常常会由于得到某些并不应该得到的利益，使自己的行为在
一种恶性膨胀了的邪念的驱动下，由一般的越轨而发展为犯罪。
如果是这样，我们便不可一味地再忍让下去了。
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编辑推荐

《玩的就是心计2(全集版)》：剖析人性案例，认清人性本质，打造100％竞争力聪明交心 巧妙攻心 看
透人心人生一定要掌握的心计学全集畅销经典，台湾畅销书作家猫眼娜娜曾志尧，日本著名职涯规划
专家中村直介，联袂推荐老师没有教、学校学不到的为人处世秘籍失业率攀升，社会新鲜人如何增强
职场竞争力？
生存压力上升，如何保持不败更精进？
人心难测，如何摸清别人的真实想法？
你可以花几分钟浏览目录，找到自己需要加强的要点；也可以花几小时，从多方面细细品读；甚至可
以花几天精读本书，为自己制定一套强势逆转的年终计划，借此突破自我。
人生如戏，玩转心计才能在舞台上收放自如，饰演一个最有光彩的角色。
老实人也要学会维护自己的利益Q：朋友拜托的事情实在难办，我该拒绝吗？
A：老狐说：大好人可以做，滥好人不能做。
Q：为什么吃苦受累是我，升职加薪却总轮不到我？
A：老狐说：有实力，也要讨人喜欢。
Q：冷言难听冷脸难看，这种情况就只能忍着吗？
A：老狐说：低姿态，软身段，最有心计。
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