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前言

对于女人来说，最大的幸福莫过于拥有炙热的爱情和美满的婚姻。
在都市里，有越来越多这样的女性，她们接受过良好的教育，对情感的认知视野开放，生活理念花样
繁多，大多有着一份不错的职业。
但她们进入家庭，养育后代后，渐渐开始面临着与母亲那一代女人完全不同的心理与生理困惑。
那些悠远的爱情理想和轻叹的恋爱悲欢，又怎能承受迷离复杂的花开花落；暗地里流转的情意与欲念
，竟显出从没有过的盎然生机。
恋爱自由了，但是似乎并不甜美；婚姻自主了，却成为一座围城。
我们还相信爱情吗？
我们还需要婚姻吗？
爱情、婚姻与性可以单独存在吗？
也许只有生活本身才能给出答案。
一段婚姻，两个人。
这看起来是多么简单的一种关系，相处起来却是一门大学问。
人们常说“相爱容易相处难”，说的就是婚姻需要经营，需要细心呵护。
神仙眷侣的生活只能在神话中出现，真正的婚姻生活是琐碎和平凡的，从婚前的阳春白雪、甜甜蜜蜜
到婚后的云淡风轻、平淡如水是一个很短暂的过程，而婚后的生活却是一个漫长的需要终其一生去努
力经营的过程。
女人经常会感叹：为什么自己的老公婚前婚后如同变了一个人？
感觉爱情在贬值，曾经向往的美好婚姻也变得有些面目可憎了。
善于把握的女人，会冷静现实地承认这种贬值及婚姻暗流的客观存在，不会为爱情的贬值大吵大闹或
者自卑自叹，她会巧妙地使爱情的贬值变为升值，能牢牢地把握住婚姻的走向，最后真正驾驭婚姻。
不善于把握婚姻的女人，面对婚姻中的暗流涌动不能客观地接受现实，不能冷静地接受爱情贬值的现
象。
最后，本来还不算太糟的婚姻被她们搞得更糟，原来不算太贬值的爱情贬到了零，甚至贬到了负值，
两人不再有爱，取而代之的是彼此的抱怨和仇视，最终将男人送到别人的怀抱中。
婚姻和爱情是烈马，需要女人用智慧去巧妙驾驭。
如何在婚姻中巧妙地化解矛盾？
如何理智地去弥合情感裂痕？
本书编者编辑了大量丰富的案例和心理测验，就婚恋问题进行了广泛探讨，从心理学、伦理学、社会
学等多个方面予以分析与疏导，只有真正了解了婚恋心理，才能在生活中获得婚恋的智慧，才能开创
属于自己的明朗天空。
编者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人必须知道的婚恋心理学>>

内容概要

　　《女人必须知道的婚恋心理学》介绍：　　从婚前的甜甜蜜蜜到婚后的云淡风轻，爱情在不知不
觉中变得琐碎和平淡。
　　寻找爱情需要真诚，经营爱情需要技巧，维护爱情需要智慧⋯⋯　　《女人必须知道的婚恋心理
学》会告诉你关于爱情的那些事儿，让你成为一个千娇百媚、大方得体、智慧娴淑的美丽女人。
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书籍目录

第一章  了解自己，了解男人男人来自火星，女人来自金星认知心理差异情感心理差异行为心理差异
语言差异男人有“死穴”男性的心理禁区老婆总是别人的好窥视男性的内心世界一眼把男人看穿女人
眼中的好男人女人心，海底针女性有敏锐的直觉女性为什么爱购物揭示女性的内心秘密第二章  怎样
追求理想的爱情爱从哪里来人为什么要恋爱?爱情对身心的影响爱情的过程美妙的初恋心理测验：你在
恋爱吗?找到自己的白马王子择偶心理面面观男性的择偶心理女性魅力测试女性的择偶心理择偶心理的
误区只嫁有钱人不要拿婚姻当跳板找老公只找最好的择偶不能太死板天涯何处无芳草什么是单恋单恋
的心理疏导爱情要主动去争取女生该怎样“倒追”危险的脚踩两只船什么是“三角恋”选择者的心理
规范竞争者的心理规范举棋不定怎么办她的爱情鸟已经飞走了失恋的心理反应不要无谓地等待主动失
恋失恋的短期心理调节承受爱情的挫折失恋的长期心理调节不要留恋逝去的恋情警惕失恋后的报复心
理怎样提出中断爱情关系测试：你会失恋吗?情人眼里出西施什么是审美错觉消极的审美错觉光晕心理
与迁移心理爱在虚拟的世界中网络爱情的特点网络爱情的心理危机谈恋爱也要有技巧准备好初次约会
约会时不要说太多撒娇也要有限度不必每天黏在一起谈恋爱时要坦诚美丽不是爱情的唯一不必表现得
过于“精明”过去的“情史”可以隐瞒不要提起他的前女友不要用恶作剧考验对方千里难寻是朋友异
性友谊是存在的异性友谊的维护第三章  怎样得到美满的婚姻等到花儿也谢了单身者的心理动因爱情
游戏要适可而止世上有没有好男人?大龄单身女性的心理障碍硝烟弥漫的“实战演习”试婚心理分析试
婚心理危机同居永远不会稳定留恋单身的“落跑新娘”婚前恐惧的心理分析婚前恐惧的心理调适错爱
一生的悲剧婚姻与爱情的冲突适合婚姻的心理素质婚姻观测试婚礼后他被“打回原形”婚后两性心理
差异婚后两性心理变化婚姻是爱情的坟墓?婚后心理不适的成因婚姻满意度测试重建婚后情感结婚的女
人更要自珍“相敬如宾”未必幸福两个女人的心理战婆媳关系障碍婆媳关系建设婆媳关系中的男人不
要取笑男友的家人婆媳关系处理能力测试爱上一个不回家的人鱼与熊掌兼得丈夫心中只有事业怎么办
事业型女性的婚姻婚姻状况测试模范夫妻为什么离婚?离婚的原因分析该撒手时就撒手离婚带来的异常
心理离婚后的心理调适重入围城的困惑再婚者的心理障碍再婚者的心理调适第四章  如何克服婚恋中
的矛盾磕磕碰碰算什么!产生夫妻矛盾的心理因素容忍生活习惯的不同如何化解夫妻争执吵架也是一门
学问吵架时哪些话不该说夫妻间要相互尊重男人不能百依百顺怎样对待沉默寡言的丈夫怎样对付坏脾
气的男人如何挽救婚姻婚姻健康测试“醋坛子”打翻一个家为什么女人爱“吃醋”男性的忌妒心理克
服爱情中的忌妒心理如何消除伴侣的醋意忌妒心理测试丈夫是我一个人的夫妻间要留有空间不要掏空
老公的口袋消除“妻管严”现象让不让丈夫“看美女”?金钱不是万能的金钱与爱情钱要怎么花?让家
庭财政更合理好妻子应当会“管钱”怎样对付留私房钱的男人了解配偶的金钱观“红杏出墙”的诱惑
什么是婚外恋产生婚外恋的心理原因为何有的女性甘愿做情妇预防婚外恋的发生防范“第三者”插足
丈夫发生外遇的二十个信号婚姻状况测试天亮以后说分手一夜“情”还是一夜“性”“一夜情”的危
害
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章节摘录

男人来自火星，女人来自金星女人到家门口才掏出开门的钥匙，而男人早就掏了出来。
刚出生时，男女之间是没有心理的性别差异的。
随着成长，心理差异逐渐显现出来，以性别偏好为最初的形式。
大约在两岁左右，男女儿童开始表现出对玩具和游戏的不同偏好；4岁左右，表现得更为明显和稳定
。
如男孩爱好运动类游戏和汽车、建筑材料等玩具，女孩则喜欢坐着的游戏、扮演家庭成员角色及与之
相关的玩具；4～6岁期间，儿童开始表现出性别定型行为。
研究表明，男女心理的发展速度和水平是不完全一致的。
从出生到青春发育期这一段时间，女孩的心理发展较超前；从青春发育期开始，男女心理发展状况总
体趋平，当然性别特征和性别差异是明显的。
男女心理差异是先天遗传因素和后天环境、教育因素相互作用的结果。
后天环境和教育因素对男女心理差异的形成起决定性作用，可以扩大、缩小甚至泯灭先天遗传因素的
影响。
由于种种原因，男女的社会地位、家庭分工不同，且存在许多传统观念和偏见，使人们在给儿童选择
玩具、取名字、服饰打扮、养育方式上有所区别，影响了儿童的性别定型。
对儿童不同的教育要求和不当的教学方法，强化了性别差异。
谁知心理差异一个爱劳动的妻子常常把家具挪来挪去，有时候，一个星期内就要把房间重新布置一番
。
一天夜里，丈夫听到有人敲房门，便迷迷糊糊地从床上跳下来，跑进漆黑的起居室，一下撞到墙上。
这一声响将他妻子从睡梦中惊醒。
她听到丈夫在喊叫：“亲爱的，你又把房门放到什么地方去了？
”在一堆杂乱的物品中快速地找到自己想要的东西，这是女性特有的能力。
而男性则主要依靠习惯和逻辑思维，这也难怪上面故事中的丈夫要碰壁了。
据研究，从八九岁开始，男孩在看图计算、走迷宫等空间知觉能力方面，无论速度还是精确性，都比
女孩表现出明显的优势。
感官方面，男女在触觉、嗅觉和痛觉的灵敏性方面不相上下，对声音的辨别、定位及颜色色调的知觉
上女性优于男性，而男性视觉上则比女性灵敏。
记忆方面，女性机械记忆、短时记忆优于男性，而男性的理解记忆、长时记忆优于女性。
思维方面，男女发展总体平衡，但发展速度及水平随年龄阶段而不同，开始的时候女孩思维发展略优
于男孩，而且差异逐渐加大。
青春期以后，男孩思维发展的速度，迅速赶上并超过女孩。
男性擅长抽象思维，而女性擅长形象思维。
情感心理差异丽莎收到男朋友的来信，只见信上写着：“亲爱的，我想念你！
想念你那金色的鬈发，浅蓝色的眼睛，高高的颧骨，还有你左手上的伤疤以及1.65米的身高。
”丽莎的女朋友见了来信，奇怪地问：“这样的情书确实少见。
你的男朋友是干什么的？
”“他在警察局里专门写寻人告示。
”这个男人写的情书可算是前所未有了，从这里，我们就能够看出两性之间表达感情时的差异。
在情感心理上，男女差异非常明显，表现为：女性情感易变，男性相对稳定；男性情感多停留在表面
，易冲动，女性则容易深入体验；男性情感粗犷，女性情感细腻；男性对愤怒、惊恐感受强烈，女性
则对悲伤、忧愁体会更深刻；女性的感情主观色彩较重，男性则较为理性、客观；某种情感在女性之
间会迅速传播，在男性之间则非常迟缓；女性个人情感具有弥漫性，男性情感较集中；男性心胸较开
阔，情绪问题少，女性心胸则较狭窄，情绪问题多；女性言行感情色彩重，男性言行感情色彩轻。
在情感表达方式上，男女也有明显差异。
女性的情感表达常表现出委婉、含蓄、含糊、暧昧等特点，尤其是女孩儿，偏好掩饰自己的真实情感
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。
比如让她们对人或事给出一个“好”“坏”的评价时，往往得不到其明确答复——遇到非常喜欢的，
不说喜欢；对自己讨厌的，也不说讨厌。
其实这样可以留给自己很大的选择余地。
当被男性追求时，女性更会暖昧有加。
这样可以增加自己的神秘感和吸引力，让男性更大胆、热烈地追求自己并考验他的真心。
其实，女性有时候自己摸不透自己，也不知道自己到底是什么人，常常没有明确的目的与目标而是依
靠感觉来生活。
这是女性情感表达暖昧的另一个原因。
而男性在情感表达上喜欢直截了当，不喜欢兜圈子。
对人或事的“好”“坏”，他们不掩饰自己的真实情感，会作出明确的决断，好就是好，坏就是坏，
不会含糊其辞。
行为心理差异市政府的接线生接到一个电话，但她重复了好多遍“你好，这里是市政府”，都没有回
音。
最后，话筒里传来一个女人很紧张的声音：“这儿真是市政府吗？
”“是的，女士。
”接线生说，“你要跟谁说话？
”又停了一会，那个女人声音温和地说：“我不找谁，我只是在我丈夫的口袋里发现了这个电话号码
。
”女性疑心通常比男性重，尤其表现在对配偶的信任问题上。
妻子经常怀疑和害怕丈夫有外遇。
心理学家认为，这是因为在她们心目中，认为男人总想逃避家庭的责任，一想到把终身托付给男人时
，就会不寒而栗、倍加防范。
女性往往有较多的朋友，尤其与同性朋友之间能长久保持较亲密的联系；而男性则较少有长期亲密联
系的朋友。
他们除了握手之外，似乎不再需要任何进一步的接触。
对此，心理学家认为，小女孩可以手拉手一起上学，受了委屈互相安慰，养成亲密接触的习惯；小男
孩从小就被教导要坚强、独立、自己的事情自己做。
他们不敢像女孩那样做，否则会被别人说没出息。
这种观念根深蒂固以至影响其一生的交友态度。
通常，我们认为信口开河、夸夸其谈的人，男性多于女性。
可大多数心理学家却不这么认为，他们说女性更擅长撒谎、欺骗、隐瞒、找借口等花样。
因为她们的体力天生比男性弱，所以不得不靠小计谋来弥补生存的缺陷。
语言差异丈夫对妻子说：“哥伦布肯定没老婆。
要不，他什么大陆也发现不了。
”妻子：“那是为什么？
”丈夫：“哥伦布如果有老婆的话，在出海前，她一定会问哥伦布：你上哪儿去？
为什么去？
有什么事吗？
和谁一起去？
去多少时间？
为什么⋯⋯”为什么男人总是嫌女人唠叨，而女人总是嫌男人冷淡呢？
是因为他们的重要沟通能力——语言，存在差异。
语言运用作为一种社会行为，存在着性别差异。
两性的言语差异表现在语音、用语和交谈三个方面。
语音方面，女性发音的绝对音高高于男性，比男性更娇柔，语音听觉比男性更敏感；男性发音比女性
含混，“底气”比女性更足。
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用语方面，女性颜色词语的掌握能力强于男性，比男性更喜欢使用情感词，比男性更善于使用委婉语
。
交谈方面，女性说话比男性含蓄，与男性相比不喜欢左右话题，言辞比男性更温文尔雅。
男女交谈的兴奋点不同，男性更多地将注意力集中在谈话内容上，而女性将注意力集中在交谈过程本
身。
男女言语差异受男女心理发展特点的影响。
在青春发育期以前，女性在理解人际关系、形成义务感和责任感等方面比男性成熟得早，心理年龄比
男性要大1岁左右，因此语言礼貌友好、热情洋溢、字斟句酌；而男性常常傲慢自负、盛气凌人。
到了青春期后，男性对异性反应较强烈，但比较粗心，不太注重细节，形成了气粗声大、言语有力、
直来直往、敢说敢道的语言特点。
那么男人为什么会感觉女人说话唠叨呢？
是因为女性的谈话一般是张口即出，通常没有经过大脑的宏观思考，于是说出的话往往显得冗长，要
不就是不时地在重复，要不就是突然改变话题。
而男性间的交谈则不是这样，他们谈话时总要先弄清楚对方的谈话思路，然后才有所回应。
用一个心理学的名词来说，女性说话的特点是没有“回馈”。
她们不会等到确认对方所说的内容之后再考虑自己该说什么，而男人想说话却插不上嘴，只好三缄其
口。
P3-7
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编辑推荐

《女人必须知道的婚恋心理学》推荐:婚姻和爱情是烈马，需要女人用智慧去巧妙驾驭。
如何在婚姻中巧妙地化解矛盾？
如何理智地去弥合情感裂痕？
《女人必须知道的婚恋心理学》编者编辑了大量丰富的案例和心理测验，就婚恋问题进行了广泛探讨
，从心理学、伦理学、社会学等多个方面予以分析与疏导，只有真正了解了婚恋心理，才能在生活中
获得婚恋的智慧，才能开创属于自己的明朗天空。
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