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前言

特效穴即可治病又可保健按摩又称“推拿”，是以中医的脏、经络学说为理论基础，并结合西医的解
剖和病理诊断，而用手法作用于人体体表的特定部位以调节机体生理、病理状况，达到理疗目的的方
法。
从性质上来说，它是一种物理的治疗方法。
从按摩的治疗上，可分为保健按摩、运动按摩和医疗按摩。
按摩入门简单，无须理解艰深的知识，不必使用专业的医疗器材，只要找到正确的穴位及反射区，用
手部的按压动作，抓住要诀与手法，习惯与熟练之后很快就能掌握。
人体的穴位遍布全身，从头顶到脚尖都有治疗疾病的特效穴位。
例如：按压中府穴对于长期郁闷不乐、心情烦躁、时时感到胸闷气短的人，有立竿见影的效果。
久坐办公室的上班族，常有肩膀酸痛、颈项僵硬的问题存在，到了五十岁左右，若是不注意本身的健
康状况，又受风寒，可能一抬头、一举手便拉伤了肩膀，这就是俗称的“五十肩”，而肩髎穴是“五
十肩”的特效穴。
特效穴不但可以针对单一疾病做治疗，还可调整全身生理机能，强身健体，十分适合个人平日保健。
有病找医生，健康靠自己当身体感到不适时，手很自然地就会去按摩不舒服的地方。
如肚子痛时会去揉揉肚子，颈痛时会去按按颈部，头疼时会去揉按头部。
久而久之，就发现了有效的治疗病痛的穴道和反射区。
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内容概要

　　《常见病特效穴位全图解(彩色图解版)》介绍了日常生活中最常见的78种病症的发病原因、诊断
，治疗以及治疗该病症的特效穴位。
为了便于广大读者进行自我治疗，书中还有特效穴位的取穴技巧，让你三秒钟找准特效穴位，为你解
除病痛的折磨，让你健健康康每一天。
我们人体的每一种病症都不是凭空出现的，它是侵入我们身体的外邪和身体内部病症共同作用，致使
人体阴阳失调的表现。
而我们人体的特效穴位就好比一味良药，只要我们“对症下药”，必然能够“药到病除”。
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章节摘录

插图：第一章 耳、鼻、喉、牙、科疾病结膜炎结膜炎是因为结膜经常与外界接触，受到外界的各种刺
激和感染而引起的疾病。
结膜炎主要分为急性结膜炎和慢性结膜炎两种。
急性结膜炎急性结膜炎是由细菌感染引起的急性传染性眼病，俗称红眼或火眼，在中医上属天行赤眼
范围。
诊断（一）结膜充血：越近穹窿部结膜充血越明显。
血管弯曲不规则，呈网状。
（二）有多量黏液或脓性分泌物附着于睑缘，所以晨起不易睁眼。
（三）轻者有痒、灼热和异物感；重者有怕光流泪及眼睑重垂。
如有疼痛应注意角膜是否发炎。
（四）有时还可以在球结膜或角膜缘出现圆形疱疹。
（五）应与睫状充血相区别。
治疗（一）中药：症系肺经风热壅滞，治以散风清热。
羌活、防风各三钱，赤芍三钱，蒲公英一两，黄芩三钱，车前草四钱。
加减法：热重加山栀三钱，生大黄二钱（后入）；风重加杭菊三钱，薄荷二钱（后入）；有疱性结膜
炎加苍术三钱，川朴二钱，陈皮三钱。
（二）草药单方：1．外用：大黄一片，浸乳敷眼；或将白及用人乳磨汁滴眼均可；也可用新鲜野菊
叶一两煎成浓汤，澄清后洗眼。
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编辑推荐

《常见病特效穴位全图解(彩色图解版)》让你三秒钟找准人体特效穴。
找准特效穴，健康自开启，特效穴位是身体健康的特效药方，穴位按摩是家人健康的家庭医生。
从头到脚的养生穴位，代代相传的疗病妙法，精选人体12条正经和奇经八脉上的58个特效穴位，根除
身体的各种不适和众多常见病症，使你五脏和谐，身体健康。
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