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前言

　　从前，有两个秀才一起进京赶考，在路上看到了一口棺材。
　　一个秀才说：“可真够倒霉的，赶考的路上竟然会碰到棺材，看来这次考试我是没希望了！
”　　另一个秀才说：“棺材，棺材，是升官发财之意。
看来我的运气来了，这次我一定能高中状元！
”　　他们的心态不同，所以当他们答题的时候，他们的发挥程度也就不一样。
结果正如他们对自己的预测，第一个秀才名落孙山，第二个秀才则高中状元。
之后，他们都对自己认识的人说：“那口棺材可真是灵验啊！
”　　还有一个有意思的小故事。
　　从前有一户人家的菜园摆着一颗大石头，到菜园的人，不小心就会踢到那一颗大石头，不是跌倒
就是擦伤。
　　儿子问：“爸爸，那颗讨厌的石头，为什么不把它挖走？
”　　爸爸这么回答：“你说那颗石头？
你爷爷的爷爷还在的时候，它就在那了，它的体积那么大，不知道要挖到什么时候，没事无聊挖石头
，不如走路小心一点，还可以训练你的反应能力。
”　　过了几年，这颗大石头留到下一代，当时的儿子娶了媳妇，当了爸爸。
　　有一天媳妇气愤地说：“爸爸，菜园那颗大石头，我越看越不顺眼，改天请人搬走好了。
”　　爸爸回答说：“算了吧！
那颗大石头很重的，可以搬走的话在我小时候就搬走了，哪会让它留到现在啊？
”
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内容概要

你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师，积极的心态使你充满力量，犹如骏马扬鞭奋蹄，雄鹰搏击长空，
让我们化解心中的冰雪，走进心灵的春天 ，以积极的心态争取美好的命运。
    一个人的出生是无法选择的，但人生道路却掌握在自己手中。
    心态，是一种神奇而强大的力量，叱咤风云、顶天立地，可以扭转乾坤，让天堑变通途，腐朽化神
奇。
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章节摘录

版权页：第一章 认识心态1.心态决定命运有这样一则寓言。
北方边塞的一位老翁走失了一匹马，乡邻们都来安慰他，老翁说：“这件事未必不是一件好事。
”过了几个月，那匹走失的马自己跑了回来，而且还带回了一匹雄壮的骏马。
乡邻们知道后，都前来表示庆贺。
这位老翁说：“这未必不是坏事。
”老翁的儿子喜欢骑马，他在骑那匹骏马时摔了下来，跌断了大腿。
乡邻们听说以后，都前来慰问。
这位老翁却毫不在意地说：“这倒未必不是福。
”不久，匈奴兵大举入侵，老翁的儿子因腿跛而免去了征兵。
乡里的其他青年都被征兵调去打仗了，而且大多数战死沙场，老翁的家庭却安然无恙。
通过这则寓言故事给了我们很多的启发，但最重要的一点就是心态决定命运。
首先，人在财产遭到损失时，不要过于伤心，更不能因为失去了财富而影响身心健康。
有些东西，无论是什么原因，丢弃也好，损坏也好，被盗也罢，被骗也罢，既然事情已经发生，就让
它过去吧，不应再为它心痛不已，久久不能忘记。
只要从中认真吸取教训就是了。
本来损失心爱的东西，心灵上已经有了创伤，如果不能很快让心平静下来，而是伤心不止，势必造成
霜上加冰，更加伤害身体，影响自己继续创造财富。
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编辑推荐

《心态决定命运:成功人士必备的心态》编辑推荐：是你去驾驭生命，还是生命驾驭你。
心态控制着一个人的思想心和行动，决定着一个人的视野和成就。
成功人士与常人之间最大区别就在于心态的差异。
一个人有什么样的心态，就有什么样的人生。
乐观者说，天越黑，星星越亮；悲观者说，星星越亮，天越黑。
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