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内容概要

会说话、会办事，是每个想要获得成功的女人必备的能力。
说话水平和办事能力是现代女性素质的综合体现。
优雅的谈吐和绝佳的办事能力，已经成为现代女性追求的目标。
    想要在纷繁复杂的人际关系中脱颖而出，关键在于掌握好说话办事的学问和技巧。
说话办事不仅是一门学问，更是一门艺术。
谁能有效地运用这门艺术，谁便会在社交场中如鱼得水，获得事业及婚姻爱情的大丰收。
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章节摘录

　　成功女性谈吐的技巧　　现代女性都十分重视增加自己的吸引力，但是大多把工夫花在了服装与
美容上，却较少有人认识到，得体优美的谈吐，更能增添女性的魅力。
因为服装与美容毕竟只能增加一点外在的美，而优美的语言，则完全是女性高雅脱俗的内在精神气质
与修养的外射，它给人的是悠长的美，更能深入地打动人的心灵。
　　那么，女性应该从哪些方面培养自己优雅的谈吐，增加自己语言的磁性呢？
　　1.饱含温情　　饱含温情的话语，就像是一缕春风，温暖他人的胸怀，同时也映衬出女性善良的
美德。
　　2.善解人意　　人们普遍有一种心理，即对那些对自己的一言一行心领神会、体贴入微的人，都
由衷地欣赏与喜爱。
女性天生比男人心细，与人交谈时，如能发挥出这方面的优势，善解人意，及时为人解忧消愁，那就
极易获得对方的好感与青睐。
　　3.真诚自信　　我们常会遇到这样的女孩，人家夸她：“你今天穿的这条裙子挺漂亮！
”她就直摇头：“丑死了，我一点都不喜欢。
”这样的回答缺乏自信，让夸她的人都觉得扫兴。
而充满自信的女孩，则会恰到好处地表现自己，既不自轻自贱，也不盛气凌人，给人的印象自然是很
生动的，很有个性的。
　　4.反应敏捷　　女性说话一般不宜唇枪舌剑，咄咄逼人，但是并不等于说女性要放弃反驳的机会
与权力。
相反，女性如果锻炼自己具备思维敏捷、应答机智的能力，那么，这样聪明的女孩走到哪里能不受欢
迎呢？
　　5.活泼俏皮　　无论男女，说话带点幽默感无疑会增强语言的磁性。
但女性的幽默应是一种软性的幽默、温和、风趣，显示出女性活泼俏皮的一面，而不能像男性那样夸
张而失去典雅的趣味。
　　6.委婉含蓄　　女性相对于男性，感情要细腻敏感得多，而且更易害羞，所以说出话来往往含蓄
委婉，有丰富的言外之意，充满了巧妙的暗示，听起来有一种回味无穷之美。
因此女性欲使自己的谈吐更加动听，就应特别注意在含蓄这方面下点工夫。
　　7.柔声娇语　　女性无论从体质上还是心理上都比男性柔弱，所以女性不必总要坚强。
在适当的时候，对自己的丈夫、恋人或要好的同事撒一点娇，耍一点小孩子脾气，将自己的柔弱暴露
给他们，让他们有一点显示男子汉气概的机会，这是一种既省事又讨好的策略。
　　8.情趣高雅　　女性的言语，应该如山中的清泉，空中的白云，高雅清纯，余音袅袅。
现代女性的言谈还要注意格调高雅，不应俗不可耐，令人厌倦。
智慧感言　　得体优雅的谈吐能增添女性的魅力，它是女性高雅脱俗的内在气质与修养的外射，它给
人的是悠长的美，能深入地打动人的心灵！
　　杜绝不好的讲话习惯　　一个好的交际形象，目光应该是坦然的、亲切的、有神的，对对方的言
行，要做出积极反应，把自己的想法和感受通过点头、微笑、手势、神情、体态等随时表露出来。
但是很多女性在交谈中都会有一些不好的讲话习惯，女性朋友不容忽视。
　　1.说无意义的话　　无意义的话充斥在我们讲话中间时，我们的讲话就会显得不甚连贯，听上去
显得犹豫不决。
在短暂的停顿时间，任何用来填补空白的絮叨话，都算是无意义的话，白白让听众分散注意力。
　　2.声音太尖细　　人们不仅仅对你讲话的内容有反应，对声音也一样。
尖细的声音传达的信息，很容易被人忽视。
声音越尖，可信度就越低。
如果你降低音调，你的话就会引起更多的关注。
　　3.语速太快　　一个人讲话的可信程度，除内容外，重要的就是他的讲话方式。
因此在讲话中表现出自信心、权威性和思考的深度就非常重要。
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如果语速太快，效果会适得其反。
急急忙忙地讲话，会让听者误认为你的话没有经过充分思考，会令听者怀疑你所讲内容的准确性。
　　4.啰唆的开场白　　在进入主题之前总要说段开场白。
开场白有点像随手塞到柜子里的小零碎，如果塞得太多了，就看不清柜子里原来装的是什么。
语言也是一样。
你用的词越多、越庞杂，你所要表达的意思反而变得越模糊，听众就很难从你的话中捕捉到你真正所
要传递的信息。
　　5.答非所问　　有时候过于关注自己的答案是否完美，也会妨碍我们简捷地给出回答。
直截了当地回答问题，就像在学校里参加考试一样，不要答非所问。
　　智慧感言　　很多女性在交谈中都会有一些不好的讲话习惯，比如答非所问、说话太快、毫无主
题等。
因此，女性只有杜绝这些不好的讲话习惯，才有希望成为社交的焦点人物，人们才会被你的独特个性
吸引。
　　文雅的谈吐让女人更有魅力　　女性如能适当运用自己的语言表达能力，就有希望成为社交场上
的中心人物，人们才会被你的独特个性吸引。
假如你是一个漂亮的女性，它将使你更加美丽；假如你是一个相貌平平的女性，也会因此增添光彩。
　　大多数成功的人都是能言善辩的，而不成功的人大多不善言辞。
如果你学会了怎样说话，你就成功了一半。
如果你觉得自己已经是一个成功的人，也会因此变得更加成功。
　　与人交谈，既有思想的交流，又有感情上的沟通；任何语言上的贫乏、枯燥无味、粗俗浅薄，都
会使人感到厌恶。
如果女人的谈吐既有知识、趣味，又能用丰富的表情和优美的声音来表达，那将会收到意想不到的效
果。
　　英国思想家培根说过：“交谈时的含蓄与得体，比口若悬河更可贵。
”在交谈中，有驾驭语言功力的人，就会自如地运用多种表达方式，不断探索各种语言风格。
有些话，非直言不讳不行。
但生活中并非处处都能直截了当，有时还是含蓄、委婉些表达效果更佳。
“直道好跑马，曲径可通幽。
”各有各的妙处，关键在于各得其宜。
　　巴西的贝利素称“世界球王”，他在绿茵场上的超凡技艺令万千观众心醉，常使场上对手叫绝。
他不知踢过多少好球，当他创造进球数满一千记录后，有人问他：“你哪个球踢得最好？
”贝利笑笑回答：“下一个。
”　　巴黎的埃菲尔铁塔举世闻名，可是它的设计者埃菲尔却一度鲜为人知。
他曾用微妙的俏皮话表达他难以形容的心情：“我真忌妒铁塔。
”一句婉言，包容了万语千言。
　　有一次居里夫人过生日，丈夫彼埃尔用一年的积蓄买了一件名贵的大衣，作为生日礼物送给爱妻
。
当她看到丈夫手中的大衣时，爱怨交织。
她既要感激丈夫对自己的爱，又要说明不该买这样贵重的礼物，因为那时试验正缺钱。
她婉言道：“亲爱的，谢谢你，谢谢你，这件大衣确实是谁见了都会喜爱的。
但是我要说，幸福是内在的，比如说，你送我一束鲜花祝贺生日，对我们来说就好得多。
只要我们永远一起生活、战斗，这比你送我任何贵重礼物都要珍贵。
”这一番话使丈夫认识到花那么多钱买礼物确实欠妥。
　　女人如果只知道化妆打扮，而不懂如何让自己的言谈举止得体优雅，就难免给人虚有其表的感觉
。
因此，全面提高自己的个人修养，使自己更富有个性魅力，则成为女性学习社交的重要一课。
　　智慧感言　　谈吐是人的风度、气质和美的组成部分。
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女性文雅的谈吐是学问、修养、聪明、才智的流露，是魅力的来源之一。
因此，女性要全面提高自己的谈吐修养，使自己更富有个性魅力。
　　说出的话要能够打动人心　　在我们的生活中，也许会说出很多无用的话、没有感情的话、言之
无物的话、浪费唾沫的话，那些话不要说别人听了，自己说出来都会觉得十分乏味。
作为一个女人，要想让自己能多一些朋友，生活多一些色彩，能给别人留下一点印象，让自己的话打
动人心，拥有高超的说话能力是必不可少的。
　　在许多交际场合，人们听惯了不想听的话，但又不能不听，不能不说。
但由于这些话都徒有形式，没有内容，缺乏感情，听得人心烦却又不能不应付。
面对大家都在寒暄，都在客套，都在有口无心的时候，如果能别开生面，表达真情，便能打动人心。
　　有些女人与人交谈，一句话就抓住了对方，让对方愿意昕乐意说，或者一下子就征服对方，使其
产生特别的好感。
这是一个很有用的本领，平时说话，几句话就能打动人心，迅速形成融洽热烈的交谈局面，让双方谈
得很投机，很倾心，就能顺利达到交流的目的。
　　与人交谈，有时可能“话不投机半句多”；而如果说话投缘，就会“言逢知己千句少”，给交际
架起绚丽的彩桥。
那么，与人交谈时，如何才能把话说到别人心坎上去呢？
选择好话题和真诚是最起码也是最重要的两个方面。
　　⋯⋯
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