
第一图书网, tushu007.com
<<为人处世要懂心理学>>

图书基本信息

书名：<<为人处世要懂心理学>>

13位ISBN编号：9787530849200

10位ISBN编号：7530849204

出版时间：2009-1

出版时间：天津科学技术出版社

作者：段军华

页数：264

字数：259000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<为人处世要懂心理学>>

前言

　　有一个隐居深山的老和尚，他抚养了一个孤儿，老和尚每天都悉心教导他信佛。
小和尚悟性也很高，成了一名虔诚的佛教徒。
16岁那年，老和尚觉得应该带他下山了。
到了山下，碰到一个姑娘在挑水，小和尚望着她发呆。
老和尚一看，马上警告说：“这是老虎．不能看！
”回到山上后，老和尚问：“你今天下山，最大的收获是什么呢？
”小和尚不假思索地回答：“我最喜欢老虎！
”　　有一个人跟着一个魔法师来到了一座二层楼前。
在进到第一层楼的时候，他发现了一张长长的大桌子，桌子旁坐满了人，桌子上摆满了丰盛的佳肴。
虽然他们不停地试着让自己的嘴巴能够吃到食物，但每次都失败了，没有一个人能吃得到，因为大家
的手臂受到魔法师诅咒，全都变成直的，不能弯曲。
由于桌上的美食夹不到口中，他们个个愁苦满面，但是他却听到楼上充满了愉快的笑声。
他好奇地上了楼，想看个究竟，结果让他大吃一惊。
同样有一群人，手臂也不能弯曲，但是，大家却吃得兴高采烈，因为相对而坐的人彼此协助，互相帮
助夹菜喂食，每个人吃得都很尽兴。
　　一艘轮船在海上失事了，有一个人拼命游到附近的一个荒岛上，独自生活了5年。
最终被人救回了人类文明世界，与家人团聚了。
但令人震惊的是，这个人回到家后一个星期便自杀了。
人们发现了他的遗书，终于知道了其自杀的原因。
原来他回到家以后到处找人诉说他坎坷艰辛的经历，却没有一个人能认真地听他讲完，最后他无法忍
受，选择了自杀。
　　小和尚为什么喜欢“老虎”？
实际上，这是符合男女之间的“异性效应”。
为什么同是不能弯曲的手臂，有些人能吃得兴高采烈，而有些人却只能愁容满面？
因为那些愉快的人懂得互惠定律。
一个好不容易与家人团聚，重新回到人类文明世界的人为什么会选择自杀？
倾听定律告诉我们必须找到那些能听我们心声的人，可是他却没有找到。
　　心理学总被蒙上一层神秘的面纱。
实际上，心理学就存在于我们的日常生活中，只是我们没有停下来细细地思考那些心理现象。
在社会交往中，懂得心理学的人知道什么时候该说话，什么时候不说话，知道在什么场合下说什么话
，能够察言观色洞察人心，见机行事而不至于唐突贸然地触犯别人。
　　懂得心理学的人才能更好地驾驭人际关系。
有些心理学现象存在于我们的潜意识里，我们可能没有意识到，当你总结或者反思的时候就会发现，
这是一个多么奇妙的现象，你可能会发出这样的感慨：过去的某一天你和某个人的交往，竞与这条规
律是如此地相符。
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内容概要

本书将做人做事的77条心理定律向你一一展现，让你了解人们在进行社会交往的过程中所存在的心理
秘密，帮你对人际心理有一个更加全面、透彻的认识。
读过本书，你会发现，人的心理奇妙有趣，有线索可寻，并非你想象中的那样深不可测。
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章节摘录

　　在人际关系中，蝴蝶效应可以指与一个看上去无关紧要人的谈话或者相关活动，在经过许多的连
锁反应之后给你带来的让人惊喜的社会关系。
比如你给一个人做一件很小的好事，尽管当时你没有想得到回报的想法，但是被你帮助的人毕竟会把
这件小事记在心里。
他会替你去宣传，去说你的好，他周围的亲友都会知道这件事，这个数量累积起来是很大的。
或许有一天，你正好有件事情需要请他们当中的某一个帮忙，有念及此，别人也会欣然伸出援助之手
。
这也是人际交往中的一种蝴蝶效应。
　　杰克接到一位陌生女人的电话。
她问杰克有没有兴趣一起建设一个关于人际关系和社会资源的网络社区。
因为杰克认为这种网站正符合公司的发展方向，所以杰克参与了进去。
把这些资源整合起来颇费了一番工夫，杰克和这位陌生女人也成了好朋友。
但是杰克当时尚未意识到，蝴蝶效应已经开始发生了，而杰克根本不明白答应这个请求带来的连锁反
应对杰克的生活将会产生什么样的影响。
　　杰克的合作伙伴关系带来了一场演讲，杰克竟然在其间认识了一位非常著名的作家，结果这位作
家邀请杰克参加了叫做转型领导会议的国际组织。
在那里杰克又认识了一位拥有一家培训公司的女士。
结识这位女士之后，她邀请杰克和杰克的妻子一起到美丽的海岛上共度5天假期。
也是在这里杰克见到了商业金融界的奇才，电影制作人。
所有这些对杰克后来的事业发展都起到了非常大的帮助作用。
　　当连锁反应发生在人际关系网络中时，就像一块小石子坠入水中，我们很难明白涟漪从哪里开始
又在哪里终结，但它的发生和传播却是实实在在的。
如果你跟随着这些涟漪，并在过程中尽最大可能地扩大你的接触面，尽量与遇到的人交流，它能使你
建立更多的社会关系，并且使你建立起与反应开始时相比令人大为惊异的人际关系网络。
　　蝴蝶效应听来好像是不可思议的，但是我们所从事的一切美善，借着一个小小的用心，就将会带
来奇妙的连锁反应。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《为人处世要懂心理学》教为人处世的心理：　　角色置换效应——将心比心；　　过度理由效
应——少一点理所当然的猜想；　　思维定式效应——我们应摆脱固执的思维；　　罗密欧与朱丽叶
效应——越禁止感情越牢固；　　将错就错定律——在错误中借题发挥；　　狐假虎威定律——展示
你背后的环境；　　旁敲侧击定律——拐弯抹角达到目的；　　赠人“玫瑰”定律——给人一个台阶
下。
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