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前言

法国著名作家罗曼-罗兰曾经说过：“人类的一切生活，其实都是心理生活。
”生活离不开心理，而心理学则是一门与人类的生活和幸福密切相关的科学，它是如此的贴近生活，
大到社交中的心理特征，婚恋中的心理变化，工作中的心理反应，小到生活中经常被忽视的细节，即
使是一句挂在嘴边的口头禅，一个不经意的习惯性动作，都与心理学有着十分密切的关系。
人类的心理世界是十分复杂奇妙的，而心理的变化莫测，使我们的生活变得波谲云诡，色彩缤纷。
一直以来，人类都致力于揭开广大而幽妙的心理世界的面纱，探求人类心灵的秘密，让心理学更好地
服务于人类生活。
这是几千年来，人类一直都在为之努力的一个理想和追求。
人性恶？
人性善？
思想来自何方？
人类拥有自由意识吗？
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内容概要

《社交要懂心理学》从心理学的角度出发，围绕现实生活中与心理学密切相关的各个方面加以阐述，
笔者运用通俗流畅、简练生动的语言，结合大量的故事、案例，多角度地介绍了心理学的知识，指出
常见的生活困惑并提供了实用有效的心理建议，同时还阐述现代人常见的不良心理、心理障碍及其防
治策略，相信能够给读者带来积极的影响。
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章节摘录

在人与人的交往过程中，彼此会使对方内心发生变化，给对方带来不一样的感觉和印象，这些心理效
应会对人们之间的关系产生很大的影响。
影响人与人之间的人际吸引的因素有很多，涉及很多方面，只有了解这些，并在实际交往中巧妙应用
，才能消除不良的影响，增加好的印象和感觉，建立起长久的稳定的人际关系。
在社会中生活的每一个人，都希望与别人建立并保持良好、健康的人际关系，这对彼此都是非常有意
义的，是社会生存的必备能力。
社交中人与人的关系处理不好，不仅影响自己的正常生活和工作，同时，也对人的身体和心理健康有
很大损害。
按照著名心理学家马斯洛的观点，人有归属和爱的需要，有尊重的需要。
要想满足这类需要就必须与周围的人打交道。
人既有生物属性，也有社会属性。
从一定意义上说，亲和倾向是人的天性。
亚里士多德曾说过一句挺有意思的话：“能独自生活的人，他不是野兽，就是上帝。
”
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编辑推荐

《社交要懂心理学》由天津科学技术出版社出版。
诗人约翰·唐曾说：“没有别人，你即是一座孤岛。
”人生在世，必然要参与社会交往，社交关系的好与坏，与人们的心理有很大关系。
现实生活中，有些人在社交中总交不上朋友，总是处理不好自己与同事、上司等各种人际关系。
究其原因，是社交中的不良心理状态阻碍了人际关系的正常发展。
当人们的心理状态不佳或存在心理障碍，必然会在交往中与别人形成隔阂，在一定程度上会影响正常
的人际交往。
因此，缔结好人缘需要拥有一个良好的心理状态。
懂心理学，并善于运用心理学来调适自己的心理，揣摩别人的心理，才会让彼此惺惺相惜，发挥自身
的魅力，去构建一个良好的人际关系网。
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