
第一图书网, tushu007.com
<<心理决定成败>>

图书基本信息

书名：<<心理决定成败>>

13位ISBN编号：9787530847824

10位ISBN编号：7530847821

出版时间：2009-1

出版时间：天津科学技术出版社

作者：李敏

页数：284

字数：291000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理决定成败>>

前言

布鲁斯·巴顿曾说：“只有那些敢于相信自己内心有某种东西能够战胜周围环境的人，才能创造辉煌
。
”或许，我们经常会产生这样的想法：“别人能成功，为什么我不能？
”当你意识到这些后，你就能一步一步走向成功，走向辉煌。
在这个过程中，你的心理将起到神奇的作用，它会使你的情绪稳定，意志坚定，心态平衡，信念坚强
，潜能得到开发，效能得到提高。
在这些神奇心理力量的作用下，你将获得巨大的成功动力和力量，你将变得强大起来，你将无所不能
！
成功心理学创始人唐纳德·克利夫顿博士的研究证明：截至目前，人类共有400多种优势。
每一个人应该知道自己的优势是什么，之后要做的则是将自己的生活、工作和事业发展都建立在这个
优势之上，这样方能成功。
乔丹是篮球飞人，帕瓦罗蒂是美声歌王，索菲亚·罗兰是电影皇后，杨振宁是诺贝尔物理学奖得主，
韦尔奇是企业家的领袖⋯⋯这些精英之所以出类拔萃，获得了令世人为之瞩目的成就，是因为他们自
身的优势都得到了最充分、最大限度的发挥。
普通人在对这些人深怀敬佩和羡慕时，是否也明白，优势并不是这些天才的专利，每个人都有天生的
、未被开发的优势。
只要普通人能发现自己的优势，并且发挥出来，在通向成功的道路上百折不挠、坚持不懈，那么也一
样可以成为成功者。
相信这个世界上的很多人是不甘于平庸的。
暂时的平凡往往是因为有太多的陈旧观念误导了自己，太多的框框束缚了自己，从而没有发挥出自己
的优势。
其实，只要能开发出自己潜在的成功能量，坚定成功的信念，培养成功的心理，养成成功的做事习惯
，并且发挥人的主观能动性，运用心灵的力量，保持内在心理世界的和谐，成功则指日可待。
哈奈尔先生曾说：“我们生活在一个可塑的、深不可测的精神物质海洋之中。
这些物质一直处于生命和运动之中。
并且，它达到高度敏感的程度。
它按照精神的要求构造思想的形式。
思想形式的模式或者矩阵，按照这些物质所表达的形式展现。
我们的理想由这个模具所塑造，并浮现出我们的将来。
”从本书中，你可以惊奇地发现，你以及你的思想、感受和心理正在形成你周遭的世界。
同时，你也能够惊喜地发现，自己也能够运用心理的力量控制生活中所发生的事。
心理的力量是巨大的，“相信你能，你就无所不能”。
《心理决定成败》的36堂课，就是要引领你发现自己的优势，并赋予你战胜困难、通向成功的力量。
有了成功心理的感召，你就会带着无所畏惧的心态，冲破任何阻力的力量。
以诚实执著的工作态度、负责敬业而又灵活机动的思维，走向成功！
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内容概要

在追求成功的道路上，心理会起到神奇的作用，它会使你的情绪稳定，意志坚定，心态平衡，信念坚
强，潜能得到开发。
效能得到提高。
在神奇心理力量的作用下，你将获得巨大的成功动力和力量，你将变得强大起来，你将无所不能！
    这个世界上，很多人都不甘于平庸，都渴求卓越与成功。
只要能开发出自己潜在的成功能量，坚定成功的信念，培养成功的心理，养成成功的做事习惯，并且
发挥人的主观能动性，运用心灵的力量，保持内在心理世界的和谐。
那么成功指日可待。
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章节摘录

一分钱的积蓄，生活面临着重重困难。
第二天，这个平凡而又坚强的女性强打起笑脸，走上社会，去谋生路。
几经奔波，她终于找到一份既能照顾家又能干事业的直销工作。
在工作当中，她以豁达的心胸对待竞争对手，以坦诚的话语与顾客交心。
不久，她成为经验丰富的年薪2．5万美元的销售强人，并开始一步步地走上公司的领导职位。
与此同时，在她心里，开始勾勒创办自己公司的蓝图。
49岁时，她看到孩子们已经有了一份好工作后，就从销售部门退休回家。
退休后的玫琳凯，筹划起她“梦想中的公司”，这就是后来享誉全球的“玫琳凯化妆公司”。
具有智慧的董事长玫琳凯生性豁达，与众不同的经历和丰富的工作经验，锻炼了她的口才。
她曾用热情洋溢、充满激情的讲演激励她的员工，激励她的顾客。
20世纪90年代的玫琳凯已经是曾祖母了，但她却笑着说：“我觉得我才24岁。
”在她眼里，豁达的心胸是不会随着年龄的增大而老去的。
她相信，一个豁达的人，是永远年轻和充满智慧的。
这就是豁达带给人类的智慧。
就是这种豁达的心胸，让人在面临困难时，身陷人生低潮时，不畏惧、不退缩，更不企图逃避，而是
微笑着站起来，寻找理想的方向。
普希金说过一句话：阴郁的日子里需要镇定。
那么，是不是也可以这样说，人生狭隘之处需要豁达。
与其抱怨世事繁杂，还不如尝试着用豁达去拨开云雾，眺望晴空，那么天底下的美景还有什么是你看
不到的呢？
豁达的人在遇到困境时，除了会本能地承认事实，摆脱自我纠缠之外，他还有一种趋乐避害的思维习
惯。
这种趋乐避害，不是为了功利，而是为了保挣隋绪与心境的明亮与稳定。
这正如一位哲人所说：“所谓幸福的人，是只记得一生中满足之处的人；而所谓不幸的人，是只记得
与此相反的内容的人。
”
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媒体关注与评论

人的潜能就像一种强大的动力，有时候，它爆发出来的能量会让所有人大吃一惊。
　　——歌德只有那些敢于相信自己内心有某种东西能够战胜周围环境的人，才能创造辉煌。
　　——布鲁斯·巴顿
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编辑推荐

《心理决定成败》由天津科学技术出版社出版。
心理的力量是巨大的，“相信你能，你就无所不能”。
引领你发现自己的心灵优势，赋予你战胜困难、通向成功的力量。
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