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内容概要

胎教对大多数人来说，既熟悉又陌生。
为什么这么说呢？
熟悉是因为我们常常听说；陌生是因为我们从未接触过现实生活中的胎教，除非你是个妈妈，有过胎
教的经验。
那么，胎教到底要做什么？
它有哪些内容？
不做胎教可以吗？
胎教要注意哪些问题呢？
⋯⋯别急，本书是一本优生智慧锦囊，它将帮您解决这些问题。
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章节摘录

　　胎教：最早的教育　　想你的时候，宝贝　　我的天空有如雪花铺天盖地而来　　正如我的思念
　　漫天飞舞而且洁白　　抚摸你的时候，宝贝　　我的思绪有如飘落的雪花　　一片片向我涌来　
　用热血把我的生命吻化　　提到“胎教”，你想到什么？
　　许多孕妇的直觉反应是“听轻柔的音乐，陶冶孩子的性情”。
　　更有孕妇说，“随时保持愉快的心情”，希望宝宝有副好脾气。
　　也常有孕妇说，“多看美的事物，想象孩子可爱的容颜，多喝牛奶”，宝宝以后才会长得白皙漂
亮。
　　重视亲子关系的父母会注意“多和宝宝说话，最好再和他玩玩游戏”。
注重语言发展的父母则可能再加上“每天讲故事”。
　　各种胎教秘方，从容貌到性情，从健康到亲子互动⋯⋯包罗万象。
只要有人怀孕，各种教导妈妈“该这样做、不该那样做”的说法，就传得不亦乐乎；尤其是周遭亲友
的亲身经历，更成为准妈妈奉行的法则。
　　那么，到底什么才是胎教？
怎样才能有效地进行胎教？
我们希望本书能给你一个答案，并希望本书能帮助你正确地给宝宝实施胎教。
　　⋯⋯
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