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前言

　　幸福是女人一生都在追求的目标，但是真正的幸福又是什么呢？
是奢侈的物质享受还是丰富的精神感受？
是拥有一个幸福的家庭还是拥有一份成功的事业？
其实，幸福并没有固定的标准，也没有固定的模式，它是来自女人内心深处的一种感觉，更是一种心
态，一种习惯，一种满足。
　　有一个生前善良的女人，死后进了天堂。
当幸福之神知道她在凡间的种种善良之举后，就让她做了天使，希望可以通过她让凡间的世人感受到
幸福。
　　于是，她偶尔会到凡间帮助那些正在遭受烦恼的世人找到幸福。
一次，她看见一位愁眉不展的农妇，天使问她为何如此苦恼，她向天使诉说：“前天家里的牛因为生
病死了，现在是农忙季节，没有它帮忙耕田，我们家今年就完了。
”　　天使于是就赐予了她一头非常健壮的水牛，并嘱咐她别错过了农忙季节。
农妇十分高兴，而天使也在她身上体验到了幸福的感觉。
　　不久，天使又遇到了一个女孩儿，她本应该处于一生中最快乐的阶段，但是眼睛里却充满了忧郁
，她向天使诉说：“我的爸爸在我很小的时候就去世了，妈妈前一阵子被查出患了癌症，如今我现在
正发愁怎么筹到给妈妈治病的钱呢？
”于是，天使就赐予了她足够给妈妈治病的钱。
女孩儿朝她深深地鞠了一躬，开心地离去。
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内容概要

　　幸福是女人一生追求的目标，但是真正的幸福又是什么呢？
是奢侈的物质享受，还是丰富的精神感受；是拥有一个幸福的家庭还是拥有一份成功的事业？
其实，幸福没有固定的标准，也没有固定的模式，它是来自女人内心深处的一种感觉。
更是一种心态，一种习惯，一种满足。
　　做个幸福的女人，用女人细腻而敏感的心记录生活的美好。
感受人生的幸福。
幸福的女人，懂得独立。
拥有坚强，充满自信。
富有个性，既有女性的柔情，又有女性的坚韧。
她们会不断充实自己。
活力四射地面对每一天，让每一个日子都充满情趣和精彩。
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书籍目录

第一章　做幸福女人——学会呵护自己的心灵一、幸福是一种心态二、幸福是一种习惯三、幸福是一
种感觉四、幸福是一种知足五、幸福是一种追求六、幸福是一种心情七、幸福是一种付出八、幸福是
一种享受第二章　做快乐女人——善待生命中的每一天一、在心中播下快乐的种子二、快乐是一件很
简单的事三、微笑着面对生活四、怀着甜美的憧憬入梦五、做自己喜欢做的事六、学会控制自己的情
绪七、别让烦恼捉弄了你八、放飞快乐的心灵第三章　做知足女人——富有并非就是幸福一、少一些
贪心，多一些幸福二、欲望越多，幸福越少三、不要被金钱所迷惑四、放弃不切实际的追求五、不为
打翻的牛奶哭泣六、虚荣会让你得不偿失七、生活需要平淡的内心八、接纳生活中的不公平第四章　
做甜美女人——将“爱”做成美味佳肴一、幸福，就是心中有爱二、爱情是女人生命的需要三、善待
失恋就是善待幸福四、执子之手，与子偕老五、幸福与家庭同行六、友情是一生的财富七、沟通中品
味幸福八、把快乐带回家第五章　做善良女人——送人玫瑰，手有余香一、快乐要与人分享二、让感
恩成为一种习惯三、与人为善，与己为善四、懂得宽恕，其实就是善待自己五、不要吝啬你的赞美六
、保持一颗仁爱之心七、真诚赢得信任八、尊重身边的每一个人第六章　做豁达女人——放弃也是一
种获得一、学会给予，享受幸福二、只有无争，才能无忧三、放下就是快乐四、忘却也是一种幸福五
、知足方能常乐六、学会放弃，回到当下七、坦然面对得与失八、吃亏是福第七章　做聪明女人——
灵活应变秀生活一、笑开福来二、做个聪明的“傻女人”三、不要让嫉妒在心中扎根四、经营好自己
的事业五、凡事留有余地六、学会运用感情投资七、敞开心中的门八、保持自我，活出本色第八章　
做轻松女人——不要让自己活得太累一、不做都市“郁女”二、苛求完美也需要代价三、忙碌中放平
心态四、给自己的生活松松绑五、生活在此时六、化繁为简，轻松生活七、保持从容的心灵优势八、
学会忙中偷闲第九章　做坚强女人——阳光总在风雨后一、把不幸当作新的起点二、有压力不一定是
坏事三、风雨过后才能见彩虹四、不要把工作当成苦役五、学会苦中作乐六、生活中没有绝境七、别
为逝去的流年伤感八、绊倒你的也许是个金块第十章　做魅力女人——打造一个幸福的自我一、气质
是女性的魅力之源二、内涵是女性的魅力之本三、温柔是魅力女性的本色四、优雅是女性最好的化妆
品五、品位是时间打不败的魅力六、简单是女性幸福的归宿七、自信是女性幸福的源泉八、智慧是一
种永不褪色的美丽第十一章　做精彩女人——自己去烙幸福的馅儿饼一、永不放弃对幸福的追求二、
快乐过好人生三天三、先斟满自己的杯子四、书香，让女人的幸福深刻五、幽默，让女人的幸福延长
六、选择幸福，你就会幸福七、保持一颗年轻的心八、用激情点燃幸福之火
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章节摘录

　　第一章　做幸福女人——学会呵护自己的心灵　　毫无疑问，在这个世界上，每个女人都在孜孜
以求地追求着属于自己的幸福。
然而，幸福到底是什么呢？
究竟谁有能力决定自己的未来是否幸福呢？
有人说，幸福是一种来自心灵的体会，更是在平凡生活里的一种心态，而且决定自己未来是否幸福的
人就是你自己。
这话是极有道理的，对于一个认为自己是幸福的女人来说，幸福唾手可得；但如果你认为自己是不幸
福的女人，幸福就会变得遥不可及。
这其中，心态起着关键作用。
　　一位颇具知名度的电视节目主持人邀请了一位年过九旬的老太太作为嘉宾来参与节目。
因为时间比较仓促，这次节目事先并没有排练。
但是，老太太在节目中说话语气自然和蔼，内容也十分朴实、得当，而且不乏幽默；因此她说的每一
句话。
总会让主持人和在场的观众开怀大笑，老太太自然也就受到他们的热烈欢迎。
最重要的是，主持人也因感染其中的温馨气氛而愉悦不已。
　　出于好奇，主持人在现场问老人说：“我想知道你为何会如此幸福呢？
相信你一定有关创造幸福的许多不为人知的秘密吧？
”　　“没有，没有。
”老太太一本正经地回答说：“我根本没有什么不为人知的创造快乐的秘密。
怎么说呢？
追求幸福就好像是每个人的脸上都有两只眼睛一张嘴巴一样，是一件极为平常的事情。
与很多感觉郁闷的人不同的是，我只是在每天早上起床的时候做一个选择。
也就是说，在郁闷和幸福之间我只是选择‘幸福’而已。
”　　还有一个相似的故事：　　一家三口，男人每天摆地摊修鞋，女人因为之前受过一点儿刺激，
精神有点儿问题，他们还有一个三岁的儿子。
每天早上，男人蹬着三轮车拉着精神不正常的妻子和年幼的儿子以及修鞋工具，从二十里外的乡下来
到县城街上修鞋。
　　女人每天就在距离男人不远处的树荫下带着儿子玩耍，两个人都是蓬头垢面的，但是却欢声笑语
。
没活儿的时候，男人就一边逗着儿子玩，一边亲切地和妻子说着话，儿子嘎嘎地笑着，那女人也嘿嘿
乐着。
有时候，男人修好一双鞋，会把收到的两元钱转手交给女人，女人接过去，就带着儿子去巷口买来两
块红薯，一家三口人不洗手也不剥皮美美地吃着，然后大大咧咧地用手一抹嘴，幸福荡漾在每个人的
脸上。
傍晚的时候，男人收拾好工具，载上妻儿，乐呵呵地唱着地方戏赶回家。
一年四季，春夏秋冬，他们没有降温的空调，没有取暖的火炉，但是谁又能否认他们幸福呢？
　　一样是生活在这个世界上，有些女人活得欢欣而幸福，但有些女人却整天郁郁寡欢，指责抱怨。
对于后者来说，难道真的是因为她们的生活状况不够满意吗？
不是的，是她们的心态在作怪。
因为在现实生活中，她们总是抱着一种消极悲观的心态来排斥万事万物，当然也包括幸福。
而具有积极心态的女人在悲苦的岁月里也往往能够保持一种豁达的心态，这样，幸福在自觉不自觉间
便会被吸引和聚集到她的身边。
　　幸福本来就是一种飘忽不定、难以捉摸的东西，如果你整天耷拉着脸，对什么事情都漠不关心，
即使幸福来到你的身边你也不会发现。
而乐观的女人总是对世界上的一切事情都充满了好奇，所以她会用好奇的眼神来捕捉生命中细微的瞬
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间，因此也就不会错过每一个幸福的细节。
　　幸福处方：幸福是自己给的　　英国著名作家狄更斯曾经说过：“一个健全的心态，比一百种智
慧都更有力量。
”在不断变革、色彩斑斓的现代社会中，我们每天都要面对很多的陌生事物，也有了更多的选择。
很多时候我们都会感觉茫然，不知道应该何去何从，应该怎样生活。
在决定我们思维的因素中，心态起着关键性的作用。
　　对于世间的万事万物，我们可用两种心态来面对，一种是积极乐观的心态，另一种是消极悲观的
心态。
从某种意义上来说，拥有了前一种心态就等于拥有了幸福，因为它是充满希望的，让你有动力，有追
求，有感知幸福的能力。
因此，在我们短暂的生命中，都应该让生命充满幸福的味道。
　　1.转变自己的信念　　一个人生活得是否幸福，是由自己来决定的。
你可以选择自己的生活目标以及生活方式，最重要的是你可以选择自己的生活态度。
生活中，每一件事情都有转向的可能，关键是你怎么想，怎么看。
幸福也一样，你从正面看可能会认为是一种悲哀，但是从反面看，它可能就会露出幸福的真面目。
　　2.找一些幸福的理由　　在每天的生活中，你可以不间断给自己找一些幸福的理由，例如今天的
阳光很灿烂；窗外的树叶好像比昨天绿了；公交车上的那个售票员很漂亮，而且服务态度也很好；妈
妈中午打电话过来说晚上会做一些自己喜欢吃的菜；好久没有联系过的朋友今天发短信问候自己⋯⋯
诸如此类，如果能够这样想，你内心幸福的因子就慢慢会调动起来。
　　二、幸福是一种习惯　　生活中，有很多女人尤其是年轻的女人并不怎么关心幸福，甚至一听到
幸福这个词，就会产生一种莫名其妙的反感。
虽然，闲暇的时候，她们也会憧憬向往未来的生活，但是却很少将幸福和未来联系起来。
其实，她们想要的未来也是一种幸福，只是她们一直在误解幸福的真谛而已。
在一些年轻的女人看来，　“幸福”中包含有太多现实的价值观，这样会显得自己太过庸俗。
但在内心深处，她们也一直在渴望着幸福。
遗憾的是，对于一个现在并不憧憬幸福的人来说，以后也很难追逐到幸福，因为幸福并不是想得到就
能够得到的东西。
　　还有很多女人认为，现实的生活很真实，也很无情，日常的琐碎一点点儿磨灭了自己对生活的憧
憬与激情，心底的脉脉温情也渐渐凝固。
在单位，是职业女性，忙碌的工作、繁杂的人际关系，让自己不得不周旋其间，不管喜欢还是不喜欢
都得认真去做；回到家里，洗尽铅华，卸下面具，换下职业装，穿上家居服，你是他的妻子，孩子的
母亲，就不得不操持家务，陪伴孩子，这才是真实的生活。
久而久之，这种现实和琐碎让你对幸福的感觉越来越麻木，身在其中，很难再轻易感动。
其实，幸福也是一种习惯，它就蕴涵在这种种的琐碎和现实当中，关键是你能不能随时从生活中发现
幸福，感受幸福，能不能把这种发现和感受当成一种习惯。
　　有一对夫妻出门等公交车，因为车来的时候人特别多，妻子就让丈夫先上去了，自己随后才挤了
上去。
车厢里非常拥挤，几乎没有活动的余地，丈夫的左手边有一只小手跟他紧紧地靠着，他以为是妻子的
，就握在手里，以免妻子在拥挤的人群中被挤摔。
那手温婉柔和，丈夫被这手打动了，这手感觉如此陌生，却又让人心动。
那手没有丝毫挣脱的意思，就任由他那么握着，丈夫不自觉心猿意马起来，希望这车永远不要停下来
，就这么一直开下去。
　　到站了，他就想如何认识一下这个女人呢？
他就把自己的名片摸出一张放在这个女人的手心，然后下车了。
下车的时候，忽然从后面开过来一辆汽车，在丈夫身后的妻子一把把他推开了，接着是一声惨烈的尖
叫和汽车的刹车声，他回过身去时眼前一片鲜红，当他把妻子抱在怀中的时候，才发现妻子的右手紧
紧握着一张名片，那是他在公交车上给那个温婉小手的，他这个时候除了痛哭妻子的离去，更多的是
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悔恨，结婚这么多年，居然拉手的机会都很少，即使拉手，也从来没有好好端详过这双手。
　　这位丈夫可能很少会想幸福的感觉是什么，但当妻子被车撞倒的一刹那，他可能会想：如果能够
好好地端详一下爱人的手，如果每天能够把这双手握在手心，并渐渐成为一种习惯的时候应该是最幸
福的吧！
但对于他来说，这种很容易做到的习惯却只能是一种遗憾了，而幸福也离自己越来越沅。
可能，最初的激情被漫长的婚姻生活磨蚀得越来越平淡，平淡得让其中的人快要找不到幸福的感觉。
可是如果你肯抽出那么一点时间仔细地端详一下与你共度此生的那个人的脸，时时把他的手攥在自己
的手心里，这该是多么幸福的一件事啊！
　　幸福处方：幸福就在心中　　对于幸福，很多人可能会有不同的理解，但是有些幸福又往往是相
似的，例如：对于亲情，幸福可能就是一家人围坐在一起，和谐融洽地吃一桌很普通的家常菜；对于
爱情，幸福就是在对的时间遇见对的人，两个互相爱着的人十指紧扣，理解宽容体贴地走过生活的每
一天，用心营造和体会生活细节里的每一次感动；对于友情，幸福就是你忧伤时那一声轻轻的问候，
抑或你高兴时那一张爽朗的笑脸；对于工作，幸福不是一帆风顺地青云直上，也不是轻松赚得金钱，
而是“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”时的曙光⋯⋯　　总的来说，幸福就在每个人的心中，在
每一个生活的细节里，在爱与被爱的温暖中。
关键是我们要善于发现幸福，懂得享受幸福，乐于分享幸福，当这一切成了一种习惯，拥有幸福也就
变成了一种习惯和必然。
　　1.每天提醒自己很幸福　　毕淑敏曾经说过：“我们从小就习惯了在提醒中过日子⋯⋯提醒注意
跌倒⋯⋯提醒注意路滑⋯⋯提醒受骗上当⋯⋯提醒宠辱不惊⋯⋯先哲们提醒了我们一万零一次，却不
提醒我们幸福。
”其实，正如她所说，幸福也是需要提醒的。
正如每天早上我们看到朝阳时，可以提醒自己这是一种幸福；享受到家人和朋友的关爱时，提醒自己
这也是一种幸福，看到陌生人的微笑时，提醒自己在享受幸福⋯⋯如果每天都能够提醒自己很幸福，
幸福就会在自觉不自觉中成为一种习惯。
　　我们生活在这个世界上，到处都充满了一种即时的满足：快餐店、实时邮递、既得利益⋯⋯这种
即时的满足往往能够使我们的生活在很短的时间内就得到改变。
但是，幸福并不是一蹴而就的事情，它需要一点一滴的积累，而且在一点一滴的积累中，幸福的概念
就会越变越大，幸福的感觉就会越来越持久，久而久之幸福也就会变成一种习惯。
　　三、幸福是一种感觉　　每一个女人都在渴望幸福，也都在感受幸福。
幸福是什么？
它有时很抽象，有时又很具体；有时很遥远，有时又近在咫尺。
奉献是幸福，给予是幸福，获得是幸福，享受是幸福，知足是幸福，拥有是幸福；一句祝福的话语是
幸福，一个理解的眼神是幸福，一个美丽的笑容是幸福。
总的来说，幸福是发自心灵深处的一种感觉；你感觉到了，便拥有了幸福；感觉不到，即使幸福在你
身边，你也不觉得它曾来过。
　　曾经有位国王，虽然坐拥江山，但总觉得自己不够幸福，就派人四处去找一个感觉幸福的人，然
后将他的衬衫带回来。
　　出去寻找幸福的人碰到人就问：“你幸福吗？
”被问的人总是回答说：“不幸福，我没有钱”；“不幸福，我没亲人”；“不幸福，我得不到爱情
”；“不幸福，我得天天工作”；“不幸福，因为我所有的理想都没有实现”，“不幸福，因为我苦
苦追寻的幸福从来没有降临过”⋯⋯　　就在他们不再抱任何希望时，从对面被阳光静照着的山冈上
，传来了一阵悠扬的歌声，歌声中充满了快乐。
他们便随着歌声找到了那个“幸福的人”，只见他躺在山坡上，浑身都沐浴在金色的暖阳下。
　　“你感到幸福吗？
”他们急切地问道。
　　“是的，我感到很幸福。
”那个快乐的人很愉悦地回答说。
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　　“你是不是很有钱，而且有亲人的关心照顾，是不是还有一位美丽善良的妻子？
你所有的愿望是不是都能实现？
你从不为明天感到发愁，对不对？
”　　那个幸福的人并没有正面回答他们的问题，而是说：“你们看，阳光温暖极了，风儿和煦极了
，我肚子不饿，口又不渴，天是这样的蓝，地是那么辽阔，我躺在这里，除了你们，没有任何人来打
搅我，我还能有什么感觉不幸福的呢？
”　　“看得出，你真是个幸福的人。
那么，请将你的衬衫送给我们的国王，国王一定会重赏你的。
”　　“衬衫是什么东西？
我从来没有见过。
”那个幸福的人不解地说：“幸福和衬衫有关系吗？
我怎么从来不知道。
我的幸福就是我内心的一种感觉。
”　　其实，所谓幸福，它只是一种象征，一种自我感觉，关键就看你如何去把握这种象征和感觉了
。
我们在追求着幸福，幸福也时刻在伴随着我们。
只不过在很多时候，我们都是身处幸福的山中，在远近高低的不向角度看到的总是别人的幸福风景，
却往往未能悉心感受过自己所拥有的幸福天地。
人生正如同一次长途旅行，如果在行走的过程中我们只顾终点在何处，那将会错过沿途许多美好的风
景。
　　事实也正是如此，一个人可能什么都有，例如权力、金钱等，他的拥有足以让所有的人羡慕，但
是他却不一定幸福；但是对于一个一无所有的人来说，即使他穷得只剩下阳光和空气，他却能从自己
的感觉中品味出幸福。
　　幸福处方：幸福需要体味　　幸福，是用心感觉出来的，也只能用心才能够品味出来。
“吹尽狂沙始到金”，幸福便是那散落于尘沙中的金粒，需要精心地挑拣方可获得。
现实生活中，很多女人往往湮没于生活的忙乱与心境的浮躁之中，被劳碌所困扰，被困顿所挤压，被
滚滚红尘所冲击，感受幸福好像变成了一件奢侈的事情。
其实，时间不过是一种骗人的过滤器，滤去了生活中的烦恼与琐碎，才能够感觉到深藏其中的点点滴
滴的幸福。
实际上，现实生活中不乏幸福，而是缺乏体味和感觉。
　　1.多注意自己身边的小事　　很多时候，幸福往往就孕育在生活中的每一件小事当中，要想捕获
幸福，就应该多加关注身边的小事。
比如，早上出门时爱人一句关心的话语，公交车上陌生人一个灿烂的微笑，办公室里同事一个善意的
帮助，久违的朋友一条问候的短信等，这些都足以让你感觉到幸福。
　　2.珍惜生命中每一细微的感动　　在生活中，切莫忽视生命中每一次细微的感动，珍惜它们，就
如同珍惜你自己的生命，否则，生活也将空虚乏味。
切莫因为幸福难寻而紧闭自己的心扉，更不要做生命中冷漠的过客，如此，幸福的感觉终会与你无缘
。
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编辑推荐

　　只要你伸出手指，就可以按响幸福的门铃。
随时随地播种幸福，随时随地收获幸福。
让内心时时充溢一种幸福的感觉，让心灵时时保持一种幸福的状态。
　　幸福是女人一生都在追求的目标，但是真正的幸福又是什么呢？
是奢侈的物质享受还是丰富的精神感受？
是拥有一个幸福的家庭还是拥有一份成功的事业？
其实，幸福并没有固定的标准，也没有固定的模式，它是来自女人内心深处的一种感觉，更是一种心
态，一种习惯，一种满足。
幸福，它隐匿在生活的每一个细节当中，没有逻辑，没有规律。
同时，它也存在于每一个人的心中，因为一个人只有在觉得自己幸福的时候才是幸福的，这种幸福，
是一种心情，是一种满足，是一种习惯，是一种付出，也是一种享受。
学会做个幸福的女人，精心呵护自己的心灵，让内心时时充溢着一种幸福的感觉，让心理时时保持一
种幸福的状态。
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