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内容概要

本书从“吃”“穿”“住”“用”“行”五个方面入手，精心挑选了数千条贴近人们生活的小窍门、
小方法，呈献给广大读者朋友们分享。
当你在日常生活中遇到问题时，只需翻开此书，一看就会，一点便通，给读者以帮助和启发，为读者
排忧解难，使之成为读者生活中的真正帮手。
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书籍目录

PART1  饮食经
PART2  衣妆经
PART3  用物经
PART4  医疗保健经
PART5  娱乐休闲经
附录
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