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内容概要

　　《培养男孩：决定男孩命运的93个细节》是一本专门指导父母如何培养男孩的思维、学习、品性
的好书，对父母、对孩子都有很大的帮助。
在《培养男孩：决定男孩命运的93个细节》中，从各个不同的细节方面教给父母培养出色男孩的方法
和技巧：个性教育让孩子成为你的骄傲品质教育给孩子美的灵魂，挫折教育让孩子在逆境中成长。
人格教育让孩子拥有一生的财富⋯一让孩子学会做人，学会学习，学会生活。
成为生活的强者。
愿所有的父母都能够从《培养男孩：决定男孩命运的93个细节》汲取精华，把男孩培养成真正的男子
汉！
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章节摘录

　　第一章　父母要正确教育孩子　　高尔基曾说：“爱护子女是母鸡都会做的事，然而会教育子女
，就是一项伟大的事业了，它需要有才能和广泛的生活知识。
”随着孩子年龄的增长，他们具备了一定的独立思维能力，他们看待问题、处理问题的方法有时会与
家长出现差异。
这种差异如果处理不好就会导致矛盾激化，使孩子产生逆反，这将对孩子的成长产生不利的影响。
要使“代沟”不产生，或使其尽量小，最好的办法就是做孩子的良师益友。
　　。
　　伟大的革命导师马克思非常爱孩子，被孩子们赞誉为“最理想的朋友，最亲切和最使人愉快的同
志”。
　　马克思从来不在孩子面前摆父亲的架子。
他不仅给孩子们讲一个又一个神奇、美妙的故事，还跟她们一块儿朗诵诗歌和戏剧台词，使孩子们常
常沉浸在神话般的遐想中。
　　女儿爱琳娜很小时，马克思就给她读完了荷马史诗和莎士比亚的许多名著。
有一次，爱琳娜被马利亚特的航海故事感动，她连究竟什么是船长都不大懂，但她还是问父亲，她可
不可以当船长，扮一个男孩子，偷偷去租一艘军舰。
马克思故作认真地告诉她：当然，完全可以，不过在计划还没有完全成熟之前，不应该把这件事告诉
任何人。
　　马克思和妻子燕妮，很重视孩子们的节假日。
夫妇俩常常带孩子们到充满了大自然风光的植物园和有珍禽异兽的动物园去玩。
孩子们在那　　里尽情地捕捉蝴蝶，采摘野花，观察一景一物，从中获得了有益的知识。
　　对于女儿们提出的问题，马克思夫妇总给予具体而又通俗易懂的解答。
孩子们提问题，有时提得不是时候，有时过于固执，但马克思从不生气，总是那样和蔼、耐心。
尽管他有时很忙，但他从不让孩子感到自己打扰了父亲。
　　马克思的良好教育使三个女儿都健康地成长起来，并在后来成了杰出的人物。
　　时代在发展，在社会中扮演着多种角色、担负着多重职责的父母们需要不断更新知识、更新观念
，这样才能与孩子更好地沟通。
　　德国人认为：“两代之间的争辩，对于下一代来说，是走向成人之路的重要一步。
”因此，他们鼓励孩子就某件事与父母争辩，自由发表意见。
通过争辩，孩子觉得父母讲正义、讲道理，他会打心眼里更加爱你、依赖你、尊重你。
你要孩子做事，他通过争辩弄明白了，会心悦诚服地去做。
你有难题，孩子参与争辩，也能启发你。
　　为了增强儿童的生活自理观念，日本的家长有意识地让儿童学会判断是非，做出选择。
如去商店购买玩具，家长事先会定一个金额，让小孩子自行决定买什么；家里准备外出旅游，也会征
求一下孩子的看法。
日本孩子到了初中后，他们大部分衣服能够自己独立购买，而且会货比三家，精打细算。
　　孩子做某件事失败了，英国人不是索性不让孩子去做或家长干脆包办了，而是再提供一次机会。
比如孩子洗碗将衣服浸湿了，父母就指导孩子再来一次，教会他避免失败的方法。
　　美国父母教孩子做家务，每周贴出要干的家务劳动内容。
将某一特定任务指定某一孩子去干，确定完成任务的期限；轮流干某些活儿，让每个孩子都有机会去
做没有兴趣或最容易干的工作，检查孩子的完成情况，使孩子通过自己的劳动而产生完成任务的成就
感。
　　在加拿大，孩子们很少有家庭作业，也听不到父母关于学习的喋喋不休。
父母注重的是让孩子能轻轻松松做游戏、玩玩具，在玩中学到书本上学不到的知识。
　　给孩子良好的家庭成长环境　　美国前总统克林顿曾经说过：“教育从生命的第一天就开始了。
”可见家庭教育对孩子成长的作用是何等重要。
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父母是孩子的第一任老师，家庭教育对孩子的成长，特别是对14岁以下的孩子来说，起着学校教育、
社会教育不可替代的重要作用。
　　小布什出生在美国康涅狄格州。
由于他的父亲经常忙于政务，很少长时间地和孩子在一起，因此，他的母亲芭芭拉就成了他的启蒙老
师。
　　芭芭拉对自己的孩子要求很严格，甚至可以说是严厉。
她为孩子制定了较高的标准，并且努力地为孩子创造良好的成长环境。
她常常以身　　作则，努力培养小布什的自立能力。
芭芭拉很少迁就小布什。
她监督小布什做祷告，去教堂做礼拜；她经常带小布什整修花园，打扫自己的房间，并让小布什自己
照顾属于他自己的马匹；她有意识地培养他拥有良好的价值观和责任感；她让小布什自己选择劳动种
类和方式，然后计件，从她这儿领取相应的报酬。
　　为了让儿子变得坚强起来，从春天到秋天，每当太阳下山，全家吃完晚餐、读书、看报后，芭芭
拉就让小布什去花园锻炼，让小布什适应自然界夜晚的黑暗，适应独处。
经过锻炼，小布什也确实坚强多了。
　　芭芭拉还时常督促小布什进行大量的阅读。
为了培养小布什读书的兴趣，芭芭拉还特意经常带小布什去图书馆，并且每天坚持和小布什一起阅
读1小时。
　　正是这种良好的家庭成长环境，使小布什从小就养成了良好的生活和学习习惯，这对他后来的成
功起到了巨大的作用。
　　事实上，教育孩子的真谛是父母要成为孩子的榜样。
榜样的力量是无穷的，孩子在漫长的成长过程中，受家长的影响最深，最容易去模仿家长的言行。
所以身教胜于言教，家长的言行将对孩子的未来产生无法估计的影响。
英国心理学家希尔维亚·克莱尔在《挖潜能》一书中说：“如果你自己都不准备去有所成就，你也不
能期望你的孩子去做什么。
”　　那么，你应该成为怎样的父母呢?在公共场合挖鼻孔、脱鞋；对任何人说话都指手画脚、唾沫横
飞；在家里专横无比，包括对待自己的父母；肚量狭小不肯吃亏⋯⋯你给孩子留下的是不是这样一个
形象?如果你是这样的父母，你会指望自己培养出一个怎么样的孩子?你会渐渐发现，孩子不过是你的
一个复制品，他的一举一动都像你，包括你的种种陋习。
　　孩子从小和家人生活在一起，父母在孩子的心目中拥有难以形容的权威力量。
父母的一言一行无不对孩子起潜移默化的作用，常常成为孩子行为的标准，即使是一个无意的动作最
后都可能成了孩子的参照。
心理学研究表明，个体发展早期也就是七八岁左右，模仿能力很强，而且他们缺乏辨别是非能力。
这不能不引起我们高度重视。
很难想象，一位言而无信、谎话连篇、不懂得尊重别人、嗜好搓麻将和泡吧、迷恋上网聊天、讲粗话
、随意乱扔垃圾的父母能够培养出一个高素质的孩子。
一个自己不肯把座位让给老弱病残的人，别指望将来孩子会对自己多么好；一个不知助人为乐的人，
也根本不会要求孩子从小有颗善良、同情弱者的心灵。
　　身教重于言教，这是教育的第一原则。
古人云：“以教人者教己。
”你渴望孩子具有什么样的品质，你自己就必须要先具备这样的品质，用身体力行去感染孩子。
　　有一位教育家说得好：“不少父母对子女要求很严格，但他们本身却缺乏自我约束能力，不能给
孩子做一个好榜样，他们是那种‘照我说的去做’而不是‘照我做的去做’的父母，这样教育孩子，
毫无说服力，并最终会失败。
”　　在日常生活中，父母不仅仅要注重谈话、教导时以身作则，更要注重平常的言行，用自己的良
好言行潜移默化地熏陶孩子。
榜样的力量是无穷的。
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作为孩子第一任老师的父母，如果你希望能够把自己的孩子教育好，就应该给孩子树立良好的榜样，
用自己的言行来教育孩子。
　　’要做一个有教养的父母　　在家里要孝敬孩子的祖辈，让孩子知道敬老爱老；在社会上要遵守
公共道德，不要给他人造成任何不便，也不把自己塑造成庸俗下流的形象；养成勤俭节约的好习惯，
不要让孩子看到你奢侈浪费；养成团结协作的好习惯，在社会上乐于助人，让孩子也知道与其他小朋
友和平相处。
　　做有进取心的家长　　无聊的时候打麻将；每天对生活抱怨不已；觉得自己年龄大了，奋斗的欲
望消退了；越来越圆滑地逃避自己的责任，这种种陋习，你是否习非成是，曾经年轻的你是不是随着
孩子渐渐大了，进取心也渐渐不见了呢?　　要教育孩子“勤”字当先　　要教育孩子从力所能及的事
情做起，不断进步；用正确的心态面对失败和挫折，不要逃避责任；要鼓励孩子大胆创新，勇于探索
；要培养孩子的自信心，遇事不入云亦云，而是自己拿出解决问题的办法。
　　父母答应过孩子的话一定要做到，让孩子对你信任。
有时候你不小心的一次遗忘，或许就已经伤害了孩子，你将失去他的信任，他对你的崇拜、尊敬也许
都会消失。
当一个孩子对你不再信任的时候，他也会觉得你的行为是不真诚的。
如果孩子不再相信你，你也很难再教育好孩子。
　　首先，孩子不仅要注意生理卫生，还要注意心理卫生，这才能达到真正的、全面的健康。
其次，孩子的身体健康和心理健康之间是相互影响、密不可分的。
强烈的情绪波动或持续的紧张会扰乱人的生理和心理功能。
这种状况如果长时间地持续下去，就会导致身心障碍，甚至引发身体的病变。
　　什么是心理健康呢?心理健康是指个体在各种环境中，都能保持良好的心理状态。
在良好的心理状态下，人不仅没有疾病，而且能够较好地　　适应外界环境，能够充分发挥自身潜在
的能力。
　　评价一个人的心理是不是健康，并不是件容易的事。
因为这与检查一个人的生理是否有问题是不同的，它没有一个绝对准确的客观标准。
　　美国著名的人本主义心理学家马斯洛认为，心理健康的人具有下列品质：　　对现实具有有效的
知觉；　　具有自发而不流俗的思想；　　能悦纳自己，悦纳他人，接受自然；　　在其环境中能保
持自立，能欣赏宁静；　　注意基本的哲学和道德伦理；　　对平常的事物能经常保持兴趣；　　能
和少数人建立深厚的友谊，并有乐于助人的热情；　　具有民主态度、创造性的观念和幽默感，并能
承受欢乐和忧伤。
　　显然，马斯洛所界定的标准是适用于美国人的。
那么，对于中国人，特别是中国的孩子来讲，怎样才算是心理健康呢?人的心理健康以什么　　为标准
呢?　　综合国内外专家们的观点，结合我国孩子的特点，以中学生的实际情况为例，心理健康的标准
应包括以下几个方面。
　　有着正常的智力　　一个人的智力是不是正常，是一个人心理健康最基本的条件。
因为，只有智力正常的人，才能正常地生活、学习和工作，才能完整准确地认识客观世界和主观世界
。
如果一个人连智力都不正常，还怎么要求他过正常的生活，能够对世界有正确认识呢?那么，一个人怎
么样才算智力正常呢?　　一般人的智力发展水平可分三个等级：超常(智商l30以上)，中常(智商l00左
右)；低常(智商在70以下)。
前两个等级都属于智力正常，后一个等级属于智力不正常，因而不具备正常人的心理机能。
　　有着明确的自我意识，并且能够接纳自己　　一个人对自己的认识和评价就是一个人的自我意识
，一个人的自我意识不仅包括对自己身体、智慧、品质和性格特征的全部思想感情和心理状态，而且
包括对自身与外界关系的认识和体验。
　　比如，一个孩子，对于自己的优点、缺点都知道得一清二楚，很有自知之明，那么，他既不会因
为自己不能够完成某件事情而自卑，也不会因自己做成了某件事情而自负；他不但能够对自己作出公
正客观的评价，而且对别人也能够作出正确的评价，并且还可以取人之长补己之短，使自己的学识、
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品德不断向高水平发展，这样的孩子就有着明确的自我意识。
　　在现实生活中，孩子还要学会接纳真实的自己，不要总是把自己的缺点和弱点当成一个包袱挂在
心上，以至于让包袱挡住了眼睛而看不到自己的优点和长处，这样的孩子只会被自己的缺点和弱点压
倒，以至于聪明才智无法得到发挥。
实践证明：一个不能接纳自己的人，总是会担心别人看不起自己，久而久之，他就会变得自卑、自贱
，这样的人是难以成功的。
有　　着稳定、乐观的情绪　　情绪因素对协调人与物、人与人的关系，具有很重要的作用。
一个心理健康的人，他的主导情绪一定是积极的、肯定的，并且会经常保持愉快、满意、开朗的情绪
。
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编辑推荐

　　从孩子出生的那一天起。
我们就为他们提供了各种优越的成长条件，每一个孩子都是家里的宝贝、温室里的花朵。
于是。
很多父母就发现。
现在的男孩身上明显缺乏男子汉气概，有的男孩调皮捣蛋。
有的男孩固执偏见，有的男孩孤僻内向。
有的男孩唯唯诺诺⋯⋯面对这些情况，父母们开样?又如何才能把他们培养成性格坚强、自信乐观、品
质卓越、善于思考、独立自主的男子汉呢?《培养男孩：决定男孩命运的93个细节》以培养男孩的93个
细节来帮助父母们把您的孩子培养成真正的男了汉。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<培养男孩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


