
第一图书网, tushu007.com
<<从心开始慢生活>>

图书基本信息

书名：<<从心开始慢生活>>

13位ISBN编号：9787530845042

10位ISBN编号：7530845047

出版时间：2008-7

出版时间：天津科学技术出版社

作者：郭勇

页数：236

字数：211000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<从心开始慢生活>>

前言

　　前言　　用舒缓的心态面对生活 快节奏是与现代社会相适应的一种生活方式，也是时代发展对人
们的要求，这是不容置疑的。
快意味着高效，然而加速却并不是实现高效的唯一方法。
因为人们误解了&ldquo;快&rdquo;的含义，把&ldquo;快&rdquo;当成了追求的目标，唯 &ldquo;
快&rdquo;是图，才导致人们在快中急功近利、心慌意乱、劳心伤神、精疲力竭，虽然忙碌却收获甚少
，使生命在急速运转中消耗加快。
这种状态下极易导致人们的心理失衡，因此，失去了平和、豁达、宽容、淡泊、冷静的心态，使自己
的心灵制动失灵，在杂乱无章的生活中，导致人们欲&ldquo;慢&rdquo;不能，找不到回归的方向。
　　&ldquo;你我皆凡人，生在人世间，终日奔波苦，一刻不得闲&rdquo;，生活本是如此。
然而我们却不能够因为生活的忙碌而使自己变得盲目，忙得没有主张，忙得失去方向，这样只会自乱
阵脚，自添忧愁。
因此，生活的节奏越快，我们越应该保持清醒的头脑和良好的心态。
我们应该学会在快节奏下过一种&ldquo;慢&rdquo;生活，而不是简单地放慢生活的速度，这样自然会
减少内心的浮躁。
　　&ldquo;慢&rdquo;生活需要以一种舒缓的心态去面对生活，匆忙但不慌张，紧张但不急躁，积极
但不贪婪，充实但不单调。
使生活有条不紊，有张有弛，该忙碌时忙碌，该放松时放松。
即使实在没有时间，也要适当地&ldquo;忙里偷闲&rdquo;，强制自己休息，让自己的心灵得以休憩，
这样才能保持积极健康的生活态度和乐观从容的处世方式，学会以舒缓的心态来享受生活。
　　从&ldquo;心&rdquo;开始慢生活，心安处即自由乡。
生活是不能束缚你的，有什么样的心态就有什么样的生活。
快节奏，慢生活，好心态帮你实现&ldquo;慢&rdquo; 里人生。
心不杂，生活自然简单平和；心不急，生活自然风平浪静；心不乱，生活自然井然有序；心不冷，生
活自然温馨和谐；心不贪，生活自然雅致闲适。
　　从&ldquo;心&rdquo;开始慢生活，令你慢不下来的丰要原因不是生活的逼迫，而是你内心的浮躁
。
人们总是揣着一颗浮躁的心、功利的心、贪婪的心、固执的心、虚荣的心，什么都舍不得，什么都放
不下，这样怎么可能让自己慢下来呢？
当你能够用豁达、平和、淡泊、宽容的心态面对生活，使自己的心慢下来的时候，你就不会再吃不香
、睡不好、站不安、坐不稳了。
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内容概要

让工作更有效。
身体更健康，生活更快乐，心态更阳光。
情绪更稳定。
感情更丰富。
    心态改变生活。
在这个讲究速度和节奏的年代，我们需要一种慢理念。
而慢。
不是一种简单的减速，更不是停滞和放纵，它是一种豁达、平和、从容、淡泊的心态。
是对生活的一种成熟的态度。
在快的节奏中。
如果能够保持心不杂。
心不急，心不乱，心不冷，心不贪。
生活自然会变得有条不紊。
轻松愉快。
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章节摘录

　　生活需要&ldquo;慢&rdquo;理念 我们生活在一个讲求速度的时代。
为了适应快节奏的生活，人们变得急功近利、急不可耐，甚至以狂躁、贪婪、慌乱、自私、冷漠的心
态去对待人和事，结果却在&ldquo;快&rdquo;中遭到失败，受到损失。
如果人们依然以这样的心态面对生活，则可能会带来更加严重的后果。
　　因此，人们需要给心灵减减速。
在这样一个浮躁不安的社会里，人们需要慢，需要让心慢下来，进而让生活慢下来。
只有急中有慢、有张有弛、外快内稳，才能使生活保持沉稳，让心灵得到休憩，使人们能够更好地适
应社会。
　　一、什么才是你想要的生活 在现实生活中，我们总是会听到人们不断地抱怨自己生活得不好，过
得不开心、不幸福，即使他们的经济已经很富裕，工作很稳定，儿女很孝顺，却依然会一天到晚不停
地发牢骚。
这到底是为什么呢？
 日子太悠闲了觉得无聊，工作太忙碌了又觉得疲惫，忙碌的人羡慕别人的清闲，清闲的人羡慕别人的
充实。
总之，在不知不觉中陷入了&ldquo;围城&rdquo;的泥潭，所有人都像是走进了一座围城，住在城内的
想出来，住在城外的想进去。
结果是出出进进，忙忙碌碌，谁也没有觉得充实，谁也没有觉得闲适，只是在不断地奔忙中把自己折
腾得身心疲惫。
这就是生活的本质吗？
 其实，生活的本质，并不在于你盲目地追求什么，而在于你是否明白你心中真正想要的是什么？
当你明白什么才是你真正想要的生活，你的追求才有意义。
　　从前，在海边住着一个渔夫，他每天撒网打鱼，生活过得很踏实。
有一天，渔夫在大海中捞起一条会说话的金鱼，原来她是海的女儿。
金鱼央求渔夫放过她，并且愿意满足他的任何愿望，渔夫看他可怜，就把它放了。
　　但是渔夫回到家，看到自己家徒四壁的现状，心里开始后悔。
自己生活得这么苦，为什么不和金鱼要一些金银财宝，改善一下生活呢？
于是，他急急忙忙跑回海边，去找那条金鱼。
金鱼知恩图报，满足了他的愿望。
　　老渔夫变得有钱了，开始建造新房，置办家具，并且娶了了一个漂壳的媳妇，有了一个像样的家
。
　　渔夫的生活本来已经过得很好了，但是有一次从城里回来，开始对自己的生活感到不满。
他觉得城里富翁的生活是最幸福的，有车坐，有佣人使，什么也不用做。
于是他开始拼命地挣钱，想要搬到城里去住。
经过20 年的奋斗，他终于实现了自己的愿望，成了富翁，住进了城里，有了车，有了佣人，可以什么
也不做。
但是渐渐地觉得生活很无聊，除了天天打牌、斗鸟、睡觉，没有任何意义。
　　有一次，他怀着苦闷的心情回到了自己从前位于海边的住处。
他面对着无边无际的大海，内心开始变得豁达，并且还兴致盎然地下海捕了一次鱼。
这让他回想起了最初的生活，虽然穷，却觉得很充实，很快乐，很有味。
于是他最终放弃了城里的奢靡生活，回到了海边，终日与海为伴，以鱼为伴，生活简单，自得其乐。
　　渔夫一生的经历使他体会到，生活的真谛不在于占有多少物质财富，而是获得心灵的安慰和满足
。
原本以为幸福的，当你得到时却并不一定有幸福感，因为只有适合自己的才是最好的。
　　在现代社会里，经济的发达给人们带来了太多的物质享受，人们总会看到更好的东西，总会不由
自主地对自己的现状感到不满。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<从心开始慢生活>>

于是只好一路追逐，没有时间停下来好好反思一下，&ldquo;那样的生活是否就是自己真正想要的，是
否真正适合自己&rdquo;。
　　生活是一种恒久的体味和感受，是实现生命价值的方式和人生经历的过程。
生活不是名利、地位、金钱和权力，因为它们只是生活的附属品，并不是生活的本质。
　　英国某小镇有个年轻人，整日以沿街说唱为生。
当有人劝他远渡重洋，去赚更多的钱时，他感到愕然。
在他眼里，家人团聚和睦，生活平安顺利，自己快乐，也使别人快乐，就是他想要的生活，只有这样
才会感到幸福。
如果远离家人，远离祖国，即使赚再多的钱，也不一定是他想要的生活。
　　其实生活就是这么真实和简单。
找到了自己想要的生活，守住它，这就是快乐，而这一切与名利的有无、财富的多少、地位的高低没
有任何关系。
在现实中，很多人不停地奔忙，苦苦地追求，只是在为名利而争夺，为财富而奋斗，却不是真正地在
经历和享受生活。
他们的眼睛只看见了外在世界的浮华和奢靡，却不曾反观自己的内心世界，于是忽视了自己身边的幸
福。
　　好好问问自己，什么才是你想要的生活。
生活需要的是一颗平凡的心，太浮躁就会脱离生活的本质，毕竟谛听秋天的足音未必一定要踏上金黄
的落叶，享受阳光的温暖未必一定要走出屋子。
生活需要的是体味，而不是追逐。
　　&hellip;&hellip;
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