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内容概要

现代社会，随着人们生活水平的提高，老百姓对日常生活中医疗保健的要求越来越高。
作为我国传统文化的精髓，中医中药自古以来就承担着保障人民群众身体健康的重任，其疗效是不容
否认的。
但是近年来，不少群众盲目迷信中药的滋补作用，认为只要服用中药就会对身体有益。
而一些商家为了经济利益，则夸大了各种中药制成品的功效，大力宣传其“百病皆治”。
在这种风气的影响下，中药“乱进补”之风越刮越盛。
为了澄清群众对中药的错误认识，使大家能够正确地服用中药，本书全面而系统地介绍中药三七，以
期获得良好的社会效应。
    为了使大家能够全面了解认识其功效，正确地使用三七，本书从实用的角度，用浅显易懂的语言，
从各个方面对三七进行了介绍。
相信本书能够澄清以往一些读者对三七的错误认识，使更多的患者成为三七治病的受益者。
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章节摘录

　　一、三七的来源与传说　　三七是今天老百姓所熟知的一味中药，作为一种药食同源的植物，自
古以来都被认为有活血化瘀、止血、消肿止痛等功效。
早在明朝以前，许多本草著作及医书中就有了关于三七的记载。
著名医学家李时珍在《本草纲目》中认为三七能治一切血病。
清朝医家赵学敏在《本草纲目拾遗》中写到：“人参补气第一，三七补血第一，味同而功亦等。
”而近代的名医谢观在《中国医学大辞典》中写道：“三七能通能补，功效最良，是中药之最珍贵者
。
”历史上的众多医家对三七的功效给予充分的肯定。
现代的中医临床更是将三七视为常用药之一。
随着科学技术的进步，对三七的研究逐渐得到了人们的重视，对其应用也上了个新台阶，各种三七制
品纷纷出现。
可以说，现代人已经将三七作为活血化瘀、止血止痛药的代名词了。
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