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内容概要

即使是那些认为绿茶有益健康的人，一旦阅读完本书，也必定会深奥惊奇，原来绿茶竟有这么多神奇
的功效！
    如今，有关绿茶的研究正疾速地向前发展。
绿茶自古就是我们的日常饮品，或许是由于绿茶离我们的生活太近的缘故，长期以来它的各种效用反
而一直被忽视。
而随着研究的深入，以前人们所了解的攻效，正一个个被深入了解。
作者本人也经历了多年的潜心钻研，其间包括反复进行动物实验，终于发现绿茶的益处大大超出了人
们的预料。
    现在，不但绿茶预防癌症的效果已从各方面得到了确认，而且我们知道它能降低血脂，防止动脉硬
化，具有防止因摄食过量及运动不足而导致肥胖与脂肪肝等病患的功效。
而这些仅是绿茶神奇功效的一小部分，例如在第二章里所归纳的那样，还有更多的功效。
    在本书中，从绿茶的非凡效用到食用方法和相关历史都作了浅显易懂的介绍。
我想有了这本书，各位就能非常透彻地了解绿茶的全貌。
并且，当您阅读本书之后，请务必进行实际的尝试。
这样大家就会对绿茶有全面的了解和切身的感受。
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书籍目录

第一章 它不单是嗜好型饮料！
应将绿茶作为健康食品来重新认识！
  绿茶与红茶、乌龙茶的不同之处  形成绿茶涩味、苦味、香味的成分  绿茶叶片是储存维生素、矿物质
的宝库  虽然统称为绿茶，却有很多种类第二章 现在才开始清楚绿茶成分的功效  儿茶素能预防癌症  
防止动脉硬化及心脏病  预防“脂肪肝”  阻止细蓖与病毒感染  饭后喝绿茶可预防龋齿、牙周病、口臭
 咖啡碱能提高脑部与身体机能  防止糖尿病第三章 喝药茶的神奇效用  预防高血压  可以永葆青春，使
皮肤充满生机  利用食物纤维来消除便秘  能使爱喝酒的人消除后顾之忧  连小孩们也认同这样的说法“
绿茶真的是可以吃的”  与饮用相比，食用的方式能摄取更多的营养  绿茶是安全的食品吗？
  吃哪种绿茶好呢？
  做成怎样的绿茶饭菜好呢？
  吃多少适当呢？
第四章 简便可口的绿茶饭菜  用绿茶做饭菜的要点  只需撕上、浇上就能做成的简单饭菜  加入绿茶粉
末的健康调味品  利用凉拌、撑拌实现一味多变  做成油炸食品面衣和加在材料中的绿茶饭菜第五章 让
每天喝的绿茶更可口  沏茶用的水会影响绿茶的味道  如果预先接好水并沸腾五分钟以上，它所含的气
味就会消失  不用温度计，而使热水冷却到适温的方法  享用冷绿茶的方法  绿茶中产生颜色、香味的成
分  绿茶是幽香的茶  根据不同目的选择绿茶  各种风味茶第六章 茶叶是这样做出来的  茶树的真面目  生
命力非常旺盛  薰蒸茶叶地的时间基本为25-30秒，而深蒸煎茶有薰蒸120秒以上的情况第七章 茶叶的历
史与文化  探寻世界茶叶的历史  绿茶、结茶、乌龙茶
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