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内容概要

汤汤水水的饮食总是受到欢迎的。
它爽口，容易消化，制作简便，从日常简餐至高档宴席，它们无处不在。
    汤粥制作简便却不随便。
火候是第一重要的，鲜嫩、爽滑、软糯、醇浓的口感不得之于火候。
味道是饮食的根本，有了火候，合了季节，饮食的味道也就有了一半，另一半在于五味佐使。
汤、羹、粥在形式上比较相似，容易混淆。
一般来说，汤中原料最少，较为稀薄；羹需要勾芡，粥大多有米，羹与粥都比较稠。
味道上汤以咸鲜为主，羹粥咸甜都有。
    多有食谱，动辄言盐几克、糖几克、汤水多少毫升，好像我们是在实验室里做饭，而不是在厨房。
作者以专家的学识编汤羹粥谱，以大众为中心，以简便为原则。
书中大多未写时调料的用量，由读者自行调配，是深谙饮食之众口难调之理也。
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编辑推荐

　　《大众汤羹粥谱》以汤、羹、粥的不同制法分别介绍，并且按其季节特点分为春夏篇与秋冬篇，
共收600多款。
　　《大众汤羹粥谱》以大众为中心，以简便为原则。
汤、羹、粥制作简便却不随便，书中道出了许多精辟之处。
多款未写明调料的用量，由读者自行调配，深谙饮食之众口难调。
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