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内容概要

　　家庭温暖很重要表现就是开火做饭。
这是文化传统观念所决定的。
现在生活条件好了，讲究生活质量，可在工作之余按谱制作家常菜，且做得有滋有味，这其中的融融
乐趣，您很快就会感觉到。
　　这本《迷你食谱：小家庭家常菜》所选取的菜例，贴近百姓生活，简单易做。
但是，要达到好的效果，还应掌握基本的烹调知识。
　　一要切得均匀。
刀工是菜肴美化的需要，更是入味，成熟的要求；不管切什么样式，大小薄厚一致就称得上有水平。
　　二要热锅温油炒菜。
根据笔者多年的经验，热锅温油炒肉、煎鱼才不会粘锅。
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章节摘录
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