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内容概要

　　冬病夏治是祖国传统医学中的一种颇具特色的自然疗法。
这种历史悠久的疗法起源于“天人合一”的医学理论和“春夏养阳”的治疗法则，对于某些冬季容易
频繁发作或仅在冬天才会发作的疾病，在尚未发作的夏季进行预防性治疗和调养，以求冬季不再发作
或减轻发作。
目前临床上主要用于治疗支气管哮喘、慢性支气管炎、风湿与类风湿性关节炎等20余种疾病。
由于该疗法多采用针灸、敷贴、食疗等方法，简便易行，效果明显，故在民间广为流传，深得众多中
老年漫性病患者的喜爱。
为了满足广大群众防病治病和养生保健的需求，特结合临床实践和有关资料编写《冬病夏治》。
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媒体关注与评论

　　冬病夏治就是对一些有阳虚症状的疾病，如慢性支气管炎、支气管哮喘、风湿性关节炎、冻疮等
，采用夏季内服或外用药物进行预防性治疗，可增强患者抗病能力，到冬季不至于发病，即使发病，
症状也可减轻。
这是根据祖国医学关于“春夏养阳”、“缓则治本”的养生和治疗原则而采用的一种独特的治疗方法
，实践证明有较好疗效。
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