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内容概要

《长寿:心理按摩》共收集医学专家在《长寿》杂志上刊登过的53篇文章，介绍如何加强心理卫生的维
护与协调，并就多种病态心理提出治疗具体方法。
《长寿:心理按摩》由天津科学技术出版社出版。
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书籍目录

一 健康的一半是心理健康
二 从社会心理因素看高加索人长寿之谜
三 老人心理健康的自我判断
四 衰老心理的测验
五 社会改革与心理障碍
六 走出退休后的心理低潮期
七 克服交际中的心理障碍
八 老人丧偶后的心理适应
九 真假难辨的疑病症
十 老年人有哪些负心理
十一 堂堂正正地享有晚年
十二 离退休后的心理调适
十三 早识早纠病态人格
十四 敌对情绪――益寿大害
十五 大怒：自己惩罚自己
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