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内容概要

妊娠、分娩不仅仅是妻子一个人的事情，它需要夫妻之间相互帮助，携手共同来完成。
在妻子妊娠的各个时期以及产后的一段时间里，作丈夫的一定要处处关心妻子，并对她给予生活上的
照顾。
祝愿你们在不断加深夫妻感情的同时，共同探索出一条安全度过孕产期的道路。
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妊娠～产后爱情生活全书1．妊娠～产后夫妻互助的要点  （妊娠1～2个月）统一认识 同步迈进孕期生
活  （妊娠3～4个月）携手共勉 度过艰难时期  （妊娠5～6个月）迎接宝宝 做好生活准备  （妊娠7～8
个月）温柔做爱 夫妻生活更愉快  （妊娠9～10个月）准备分娩 夫妻共同努力  （分娩之后）宝宝之外
的事情拜托你了 新爸爸2．愉快度过孕期的性生活要点  精神肉体得到满足与充实的表现方法  在担心
腹中宝宝的日子里拒绝对方的技巧  解除对妊娠中性生活不安与疑虑的问与答  平和性交——使夫妻获
得满足的方法3．度过美妙的产后性生活的要点  重新开始性生活的契机与开始的方法  渴望进一步了解
产后性生活的问与答  丈夫的真心话  夫妻性欲冷淡测试4．第二胎 再次妊娠的技巧
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