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内容概要

本日记总体上分三大部分内容：一记事；二知识；三幽默。
日记共设计10个月294天的情况记录，孕期9个月产后1个月，共42周，容纳200多个优生优育知识，30
多个避孕节育知识，30多个笑话，通俗易懂，针对性强、实用性强，像一个老师一样教给孕妇知识，
懂得应该知道、应该做与不该做的事，使孕妇顺利地度过孕产期。
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