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前言

国家药品监督管理局已正式公布了首批国家非处方药（西药、中成药）目录。
作者按照目录序号的顺次，从西药165个品种所含剂型中收集了500余个制剂作为上篇；从中成药160个
品种所含剂型中收集了300余个制剂作为下篇；最后为附录部分，包括药名索引及介绍有关非处方药的
知识、法规和资料，编撰成《家庭非处方药手册》一书，希望本书能在我国实施“处方药与非处方药
分类管理办法”中发挥有益作用。
本书对西药制剂的成分含量、适应证、用法用量、禁忌证、注意事项、不良反应、药物相互作用、贮
藏及中成药的成分与规格、功能、主治、用法用量、注意事项、中西药物相互作用、贮藏等项目分别
予以介绍，在撰写的文笔上力求做到简明扼要，通俗易懂，尽量避免过于专业的医学理论及术语；在
指导自我药疗上力求做到依据确切，科学可靠，尽量涵盖广大读者（包括医药卫生人员、药品生产及
经营人员）参考之需要，但因水平所限，时间仓促，疏漏和不当之处在所难免，诚恳希望同行及广大
读者批评指正。
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内容概要

编辑推荐：国家非处方药是向全国人民推荐方药是向全国人民推荐的自选自用的药物，作者从国家公
布的首批非处方药目录（西药、中成药）中，归纳品名、通用名、适应证、用法用量、禁忌证、注意
事项、不良反应、药物相互作用、贮藏等项目，均依据消费者自我判断、自我选购和自我药疗的特点
编写，力求做到科学、准确、简明、易懂，突出新颖性和实用性。
读者可从本书的目录中对症查找所需药物，也可在书后查找药名索引。
本书是广大读者尤
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章节摘录

第1章 解热、镇痛药1 布洛芬（拔怒风）布洛芬为《中国药典》收载的苯丙酸类非激素类消炎镇痛药，
具有较强的抗炎、抗风湿及解热镇痛作用。
其消炎、镇痛、解热作用与阿司匹林、保泰松相似，比对乙酰氨基酚好，而对胃肠道的副作用较轻，
易为病人耐受。
遴选其片剂、缓释片剂、缓释胶囊剂、颗粒剂、口服溶液剂、栓剂、乳膏剂、搽剂作为非处方药布洛
芬的剂型品种，以用于解热，减轻中度疼痛如关节痛、神经痛、肌肉痛、头痛、偏头痛、痛经、牙痛
，及感冒或流感症状为上述制剂的适应证。
1．1 布洛芬片（拔怒风片）【成分含量】每片含布洛芬（ibuprofen）200毫克或400毫克。
【适应证】为非激素类消炎、镇痛、解热药。
用于解热，减轻中度疼痛如关节痛、神经痛、肌肉痛、头痛、偏头痛、牙痛、扭挫伤痛以及感冒或流
感症状。
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编辑推荐

《家庭非处方用药手册》是广大读者尤其是初患轻症患者，以及医务工作者、药品生产企业、药店或
准备办理零售乙类非处方药的其它商业企业的必备参考书。
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