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内容概要

　　本书编者取《医方考》，《医方集解》两书加以增改，得古今成方凡一千一百八十余首，逐方解
释制方愿意，列述加减之法，使读者既知规范，又审时宜，以求通变适用，而无拘执之弊。
　　《成方切用》卷末，题曰&ldquo;勿药元诠&rdquo;，所采系养生家言，虽无具体方药，但可补方
药所不能疗者，实为古代的无药疗法，颇多参考价值。
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章节摘录

　　夏三月，此谓蕃秀蕃，茂也。
阳王己极，物生以长，蕃茂言极盛也。
蕃音烦。
天地气交，万物华实岁气阴阳盛衰，其交在夏，故曰天地气交。
斯时也，阳气生长于前，阴气收成于后，故万物华实。
夜卧早起，无厌于日起卧同于春时，不宜藏也。
无厌于长日，气不宜惰也。
使志无怒，使华英戚秀长夏火土用事，怒则肝气易逆，脾土易伤，故欲使志无怒，则华英成秀。
华英，言神气也。
便气得泄，若所爰在外夏气宦疏泄，时令发扬，故所爱亦顺阳而在外。
此夏气之应，养长之道也凡此应夏气者，正所以养长气也。
长，上声。
逆之则伤心，秋为痎疟，奉收者少心属火，王于夏。
夏失所养，故伤心。
心伤则暑气乘之，至秋而金气收敛，暑邪内郁，于是阴欲入而阳拒之，故为寒；火欲出而阴束之，故
为热。
金火相争，故寒热往来，而为痎疟。
夏长即逆，承长气而秋收者少矣。
痎音皆。
冬至重病火病者畏水也。
秋三月，此谓容平凡物夏长已极，至秋而定也，故曰容平。
天气以急，地气以明风气劲疾曰急，物色清肃曰明。
早卧早起，与鸡俱兴早卧以避初寒，早起以从新爽。
使志安宁，以缓秋刑阳和日退，阴寒日生，故欲神志安宁，&ldquo;避肃杀之气。
收敛神气，使气平，无外其志，使肺气清皆所以顺秋气，_欲使肺金清净也。
此秋气之应，养收之道也儿此应秋气者，正所以养收气也。
逆之则伤肺，冬为难泄，奉藏者少肺属金，王于秋。
秋失所养，故伤肺。
肺伤，则肾水失其所生，故当冬令而为肾虚飧泄。
飧泄者，水谷不分而为寒泄也。
秋收即逆，承收气而冬藏者少矣。
飧音孙。
冬三月，此谓闭藏闭塞成冬，阳气藏伏也。
水冰地坼，无扰乎阳坼，裂也。
天地闭塞，故不可烦扰，以泄阳气。
坼音策。
早卧晚起，必待日光所以避寒也。
使志若伏若匿，若有私意，若己有得皆所以法冬令，欲其自重，无妄动也。
去寒就温，无泄皮肤，使气亟夺泄皮肤，谓汗也。
阳气在内，汗之则为寒气所迫夺。
　　&hellip;&hellip;
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