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内容概要

《诊宗三昧》又名《石顽老人诊宗三昧》，系明末清初著名医家张璐撰写的诊法专著。
全书一卷，十二篇。
1—2篇阐明医学宗旨，3—6篇专论脉位、脉象、经络之常与变，7篇详载32种脉象，8篇详述古今辨证
论脉异同及脉证不合等，9—12篇讨论脉之顺逆与妇婴之脉。
该书文语隽永，论理透彻，是中医，临床医师及诊法研究者的较好参考书。
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作者简介

作者:(清)张璐 注释解说词:张成博、欧阳兵
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 浮沉
 迟数
 滑涩
 虚实
 弦缓
 洪微
 紧弱
 长短
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 芤濡
 动伏
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 促结
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 问人迎气口脉
 问初诊久按不同说
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 问节庵从脉从证等治
 问《内经》脉有阴阳说
 问长沙高章纲慄卑损脉法
 问辨声色法
 问脉沉温补转剧治法
逆顺
异脉
妇人
婴儿
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章节摘录

　　经络　　或问奇经诸脉，何以异于十二经，而以奇字目之？
答日：夫十二经者，经脉之常度也。
其源各从藏府而发，虽有枝别，其实一气贯实，曾无间断，其经皆直行上下，故谓之经。
十五络者，经脉之联属也。
其端各从经脉而发，头绪散漫不一，非若经脉之如环无端也。
以其斜行左右，遂名日络。
奇经，为诸经之别贯。
经经自为起止，各司前后上下之阴阳血气，不主一藏一府，随邪气之满溢而为病，故脉之发现诸部，
皆乖戾不和，是古圣以奇字称之。
非若经气之常升，络气之常降也。
所以者何？
盖缘经起中焦，恒随营气下行极而上，故其诊在寸；络起下焦，恒附营气上行极而下，故其诊在尺。
虽经有明谕，而世罕究其旨者。
《通评虚实论》云：经络皆实，寸脉急而尺缓，言经中所受之邪，既随经而盛于上，络气虽实，当无
下陷之邪，则尺部不为之热满矣。
次云：络气不足，经气有余，脉口热满，尺部寒涩。
有余则热满，是指邪气而言，非经气之充实也。
不足则寒涩，络气本虚之验也。
又云：经虚络满者，尺部热满，脉口寒涩。
络满亦指邪气，以经中之邪陷于络，故尺部为之热满也。
按《金匮》云：极寒伤经，极热伤络。
盖经受寒邪而发热，络受热邪而传次，溢入于奇经矣。
然经络之脉，虽各有疆界，各有司属，各有交会，而实混然一区，全在大气鼓运，营血灌注，方无偏
胜竭绝之虞。
经云：气主煦之，血主濡之。
又言：邪在气，气为是动，邪在血，血为所生病。
是以十二经脉各以分隶气血之所属也。
　　⋯⋯
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编辑推荐

清·张璐所著的《诊宗三昧》的点校，以清·康熙二十八年己巳金阊书业堂刻本为底本，以清·光绪
三十三年丁未(1907年)上海书局石印张氏医书七种本(简称上海书局本)为主校本，以日本文化元年甲
子(1804年)东都亦西斋刻本(简称东都亦西斋本)为参校本。
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