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内容概要

本书内容丰富多彩，涉及从生命开始到满3岁小儿各方面的育儿问题，包括各阶段儿童生长发育的生
理、心理发展规律和特点，根据这些特点详细叙述了照顾婴幼儿衣食住行各方面的具体知识和方法以
及小儿良好习惯的养成，尤其着重阐述了教养原则和方法。
此外，还简单介绍了儿童常见病的预防、早期识别和家庭护理及处理，也包括较易发生心理行为偏异
的预防、发现和初步矫治。
帮助和指导家长及教师正确地掌握婴幼儿的早期保健知识及早期开发智力进行教育的方法，使每个孩
子在家庭中获得健康的身体，成为能力全面的下一代接班人。
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书籍目录

第1章 新生儿期（出生-28天）  一 新生儿的生理特点  二 新生儿精神发育特点  三 新生儿的护理  四 新
生儿喂养  五 新生儿的教育与训练  六 新生儿常见疾病  [附]：新生儿期的身心发育检测第2章 乳儿前期
（1-6个月）  一 发育特点  二 保健与护理  三 营养与喂养  四 教育与训练  五 疾病与预防第3章 乳儿后期
（7-12个月）  一 发育特点  二 保健与护理  三 营养与喂养  四 教育与训练  五 疾病与预防第4章 1～2岁
小儿  一 发育特点  二 保健与护理  三 营养与喂养  四 教育与训练  五 疾病与预防第5章 2～3岁小儿  一 发
育特点  二 保健与护理  三 营养与喂养  四 教育与训练  五 疾病与预防第6章 其他护理  一 健康检查  二 怎
样带孩子去看病  三 注意疾病信号  四 住院病儿的护理  五 手术前后的护理  六 发热的护理  七 便秘的护
理  八 腹泻的护理  九 咳嗽的护理  十 测体温  十一 喂药  十二 滴眼、耳、鼻药水须知  十三 热敷与冷敷
方法  十四 打针后出现硬块的消肿块  十五 腹痛的护理  十六 多汗孩子的护理  十七 剪指甲的正确方法  
十八 残缺儿的护理第7章 意外及家庭急救第8章 常见疾病防治第9章 家庭小儿推拿第10章 附表（资料）
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媒体关注与评论

书评本书文字流畅通俗，易学易懂，内容具体实际，可操作性强，学后就能应用，而且内容翔实，图
文并茂，具有科学性、知识性、实用性、针对性、通俗性强的优点，所以是一本优秀的科普读物，特
向广大家长和读者推荐。
希望这本书所带有的信息能传至千家万户，能在提高未来儿童素质的伟大事业中起到积极推动作用，
造福人类。
������  
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编辑推荐

《婴幼儿家庭教养《婴幼儿家庭教养全书》》文字流畅通俗，易学易懂，内容具体实际，可操作性强
，学后就能应用，而且内容翔实，图文并茂，具有科学性、知识性、实用性、针对性、通俗性强的优
点，所以是一本优秀的科普读物，特向广大家长和读者推荐。
希望这《婴幼儿家庭教养《婴幼儿家庭教养全书》》所带有的信息能传至千家万户，能在提高未来儿
童素质的伟大事业中起到积极推动作用，造福人类。
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