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内容概要

　　《形色面诊》中运用中医的望诊知识，通过人的眼睛观察人体面部的形色变化以及头、眼、鼻、
耳、口唇、齿与龈、咽喉的正常形色和病色来诊断疾病。
它深入浅出地介绍给读者一些这方面的知识。
全书共九个部分。
在每一部分中，作者先提纲携领地介绍面部各器官的正常机能和形色，然后从征入手以征讲病，以病
说征。
使读者能够在很短的时间内掌握自我诊病的知识。
并能较准确地通过自身面部的形色变化来判断疾病，进行自我诊断，在可能的情况下，也能为别人诊
病。
我们希望这本小册子的出版与发行能扩大读者对人体自身的认识范围，成为维护日常身体健康的有益
资料，有利于增进家庭幸福和欢乐的人生。
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书籍目录

一望头诊病（一）头颅畸形1.头形过大2.头形过小3.方头（二）囟门异常1.囟门下陷2.囟门凸起3.解颅（
三）头发异常1.白发急剧增加2.发黄稀疏干枯3.头发急剧脱落4.头屑增多二面形色诊病（一）正常面色
（二）异常面色1.面色红赤2.面色苍白3.面色发黄4.面色发青5.面色发黑（三）多种病容1.脸面肿胀2.面
消颧耸3.眼边黑窝4.口眼歪斜5.面部表情异常6.特殊病容7.面部出现蜘蛛痣8.面部黑痣的颜色和形态变化
时9.老年斑10.粉刺11.面部油脂三望眼诊病（一）望眼神1.得神——目光明亮2.少神——目光晦滞3.失神
——目光黯淡4.假神——回光返照（二）望目诊病（二）望日诊病1.胞睑疾病2.两眦疾病3.白睛疾病4.
黑睛疾病5.瞳神疾病四、鼻形色诊病（一）鼻色诊病1.鼻色青2.鼻色黄3.鼻色白4.鼻色赤5.鼻色黑6.鼻孔
干燥（二）鼻部疾病1.鼻红肿生疱2.鼻疳3.鼻内瘜肉4.酒皶鼻5.鼻赘6.鼻衄7.鼻翼煽动8.鼻柱溃陷9.鼻柱崩
塌五、望耳诊病（一）耳色诊病1.耳色白2.耳色青3.耳色赤4.耳色黑5.耳背红络显现（二）耳形诊病1.耳
轮萎缩2.耳轮红肿3.耳轮肌肤甲错4.耳痔、耳蕈、耳挺5.耳道流脓6.外耳丹毒7.外耳湿疹六、望唇诊病（
一）唇色诊病1.唇色淡白2.唇色红赤3.唇色青紫4.唇色青黑（二）唇形诊病1.口唇燥裂2.口角流涎3.口唇
湿烂4.口唇疱疹5.口唇溃疡6.口唇肿胀7.口噤8.口僻9.口张10.口撮（三）口唇疾病1.口疮2.鹅口疮七舌诊
八齿、龈诊病九咽喉疾患
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章节摘录

　　金疳，是指白睛表层发生形如玉立之小泡，而周围绕以赤脉的眼病。
以单眼发病为多，亦有双眼同时或先后发病者。
体质虚弱之人，每易反复发作。
相当于现代医学中的“泡性结膜炎。
”　　其临床表现是：白睛表面出现灰白色的小颗粒，周围绕以赤丝血脉，颗粒也可渍破而愈，愈后
多不留痕迹。
一般小颗粒多为一个，重者可多至两个以上，患者自觉隐涩不适，或微痛畏光，眵泪不多。
　　本病多由肺经燥热，宣发失职，以致气血郁滞而成；或由肺阴不足，虚火上炎，白睛血络壅阻，
瘀滞不行而致。
　　本病位于气轮，发病过程虽有外邪夹杂，但为标也。
故治疗总宜治肺为本。
如病之初起，宜泻肺利气散结，使气畅血行；如反复发作，或缠绵不愈，则应润肺益气，复其宣发肃
降之功。
外治，以黄连西瓜霜眼药水，或激素类眼药水滴眼。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《形色面诊》一分钟，省时，省力，又省钱，一《形色面诊》，我读，你读，全家读，防未病，
治已病，做自己的保健医生就这么简单，欲知其内者以观乎外。
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